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PIEZO ELEMENTLAR ASOSIDA YIG‘ILGAN SXEMANING  

QUVVATINI TAHLIL ETISH  
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t.f.n., dotsent, Toshkent to‘qimachilik va yengil sanoat instituti 

 
Maxmudov Xusniddin Yusuf o‘g‘li 

magistrant, Toshkent to‘qimachilik va yengil sanoat instituti 
 

Annotatsiya: Maqolada mexanik energiyani elektr energiyasiga aylantirib beruvchi piezo  
elemetlar hosil qiladigan impluslarning quvvati tahlil qilingan bo‘lib, piezo 
elemetlarning turli sanoat sohalarida qo‘llanilish ko‘lami va istiqbollari 
tahlil qilingan 
 

Kalit sо‘zlar: Piezo element, krisatalpanjara, elektrenergiyasi, fazalarfarqi, impuls, 
diodko`priki, elektrquvvati, multimetr, volt. 
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Махмудов Хусниддин Юсуф угли 

магистрант, Ташкентский институт текстильной и легкой промышленности 
 

Аннотация: В статье анализируется мощность импульсов, генерируемых 

пьезоэлементами, преобразующими механическую энергию в 

электрическую, а также анализируются области и перспективы 

применения пьезоэлементов в различных отраслях 

промышленности 
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ток, импульс, диодкуприки, электропитание, мультиметр, вольт 
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Annotation: 

 
The article analyzes the power of impulses generated by piezo 
elements that convert mechanical energy into electrical energy, and 
analyzes the scope and prospects of application of piezo elements in 
various industries 
 

Key words: Piezo element, krisatalpanjara, electrical energy, phase difference, 
impulse, diode, electrical, multimeter, volt. 

 
Piezo elementlar asosida elektr energiyasini ishlab chiqarish imkoniyati birinchi 

marotaba 1880 yil aka uka Jekson va Pyerom Kyurilar tomonidan aniqlangan. Pyezo effekt bu 
bir nechta keramik kristallarning mexanik deformatsiyasi natijasida ularni elektr maydon hosil 
qiladi va uning kuchi unga ta`sir etayotgan kuchga to`gri proporsional bo`lib, deformatsiya 
natijasida elektr toki hosil bo`ladi.  Piezo elementlar sifatida Kristal panjara tuzilishiga ega 
PbTiO3, BaTiO3,  LiNbO3 kabi moddalar ishlatilinishi mumkin.Piezo elementga kuch ta`sir 
ettirilganda uning o`zaro birlashgan yuzalarida potensiallari farqi kichik bo`lgan zaryadlar 
hosil bo`ladi. Ular o`zaro  kontakt simlari bilan ulansa, qisqa muddatli elektr uyg`onish hosil 
bo`ladi. Turli markali piezo elementlar mavjud bo`lib, ular asosan tarkib topgan Kristal nomi 
bilan ataladi. Misol uchun ЦТС-19  (цирконат-титанат  свинца). 

 
1-rasm. Piezo elementning ishlash prinsipi 

Kristallga mexanik energiya qo'llash to'g'ridan-to'g'ri piezoelektrik effekt deb ataladi 
va uning ishlash prinsipi quyidagicha: 

1) Ikki metall plastinka orasiga piezoelektrik kristall qo'yilgan. Ushbu holatda material 
muvozanat holatida bo`lib va elektr tokini o'tkazmaydi. 

2) Keyin metall plitalar tomonidan materialga mexanik bosim qo'llaniladi, bu esa 
kristal ichidagi elektr zaryadlarini muvozanatdan chiqaradi. Mexanik bosim siaftida inson 
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tana og`irligi kuchining oyoq panjasining tovon qismiga tushishidan hosil bo`ladigan bosim 
kuchi ushbu dissertatsiyada olingan. 

3) Kristal yuzining qarama-qarshi tomonlarida ortiqcha manfiy va musbat zaryadlar 
paydo bo'ladi. 

 
4) Metall plastinka bu zaryadlarni to'playdi, natijada elektr yurituvchi kuch hosil 

bo`ladi va u zanjirga uzatilinadi. 
Piezo elementlar juda keng sohalarda qo`llanilib, ularda bir nechtasi quyidagilar:  
- Piezo generatorlar. Barmoq harakati yordamida yuqori kuchlanish orqali chaqnash 

hosil qilish. O`t oldirgichlarda. 
- Elektr tarmoq himoya vositalarida avtomat va relelarda. 
- Giroskop, planshet, telefonlarda sezuvchi datchik sifatida. 
- O‘lchov vositalarida sezgir element. Gaz va suyuqlik bosimini aniqlashda ishlatiladi. 

Qancha yuqori bosim mavjud bo`lsa, shuncha yuqori piezo energiya hosil bo`ladi. 
- Mikrofon, gidrofon kabi uskunalarda sezuvchi element sifatida. 
Piezoelemnt o`z navbatida elektr energiyasi hosil qiluvchi generator sifatida ham keng 

miqyosda qo`llanilib kelinadi. Bu generatorlar mexanik bosim natijasida eketr energiyasi 
ishlab chiqarish imkonini beradi bu esa mexanik energiyani elektr energiyasiga aylantirish va 
qulay usulda foydalanish imkonini beradi. Inson tanasining og`irlik kuchi odatda poyabzal tag 
detallarining qarshilik kuchi hisobiga yo`qotiladi. Piezo elementlar orqali esa ushbu mexanik 
energiyani elektr energiyasiga aylantirish imkoniyati paydo bo`ladi va bu usul hozirgi kunda 
amaliyotga turli ko`rinishlarda tadbiq etila boshlandi.  

  
 

2-rasm. Pavgen firmasining inson qadami orqali elektr energiyasi ishlab 
chiqaruvchi piezogeneratori 

 
Ushbu generator piyodalar o`tish yo`lagiga o`rnatilib, piyodalarning oyoqning bosimi 

natijasida piezo element deformatsiyalandai va elektr energiyasi ishlab chiqaradi. Hosil 
bo`lgan energiya maxsus akkumulyatorlarga yig`ilib, yo`lni yoritish uchun Led lampalariga 
ulanadi. 

Shu o`rinda piezo elementlarning kamchiligi ham mavjud.Yani ular ishlab chiqargan 
energiyaning quvvati yuqori emas. 
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2.3 sxema. Piezo element quvvatini saqlash uchun elektr sxemasi 

Turli markadagi piezo elementlar quvvatini aniqlash uchun laboratoriya tahlili amalga 
oshirildi. Sxema quyidagicha ishlaydi: 

1) Tashqi mexanik ta`sir natijasida piezo element elektr energiyasini ishlab chiqaradi. 
2) Ishlab chiqilgan energiya impuls ko`rinishida bo`lganligi sababli diod ko`priki 

yordamida uni to`g`irlandi. 
3) Kuchlanishni tartibga solish uchun kondensatordan foydalanildi  
4) Chiqishda multimetr yordamida I va U o`lchandi. 
Shuningdek tanlab olingan piezoelementlar parametrlari quyidagi formula orqali 

aniqlandi. 
P = I * U 

I – Elektor toki tok kuchi. Amper 
U – Elektor toki kuchlanishi. Volt  

2.1 jadval  
Piezo elementlar impuls quvvati 

 Piezokeramika ЦТС-19 ЦТС-36 НЦТС-1 ЦТС-46 ЦТС-51 

Impuls quvvati Vt  0,2 0,34 0,38 0,46 0,66 

 
Piezo elementlarning quvvati impulsi quvvati kamligini inobatga olgan holda, ularni 

bir vaqtning o`zida bir nechtasidan foydalanish lozimligi aniqlandi va quyidagi sxema taklif 
etiladi. 
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KREDIT-MODUL TIZIMIGA OʻTISH, MAQSAD, MOHIYAT VA AFZALLIKLARI 
 

Abdullayeva Maxmuda Shukrillo qizi 
o‘qituvchi, Fransuz  tili amaliy fanlar kafedrasi, O`zbekiston Davlat Jahon Tillar 

Universiteti 
 

Annotatsiya: Taʼlim tizimi samaradorligini oʻqituvchi saviyasi, talaba ehtiyoji, oʻquv 
adabiyotlari mazmuni hamda mustaqil taʼlimni shakllantirishga qaratilgan 
infratuzilma bevosita taʼminlab beradi. Demak, ilgʻor kadrlarni tayyorlash, 
ularni mehnat bozori talablariga muvofiq raqobatdoshligini oshirish, ijodiy 
fikrlaydigan mutaxassislarni yetishtirish oʻquv dargohlarida yoʻlga 
qoʻyilgan taʼlim berish jarayoni bilan chambarchas bogʻliq 
 

Kalit sо‘zlar: kredit-modul tizimi, kredit texnologiyasi, mutaxassislik, audio maʼruzalar, 
hemis tizimi.  

 
 

ПЕРЕХОД НА КРЕДИТНО-МОДУЛЬНУЮ СИСТЕМУ, НАЗНАЧЕНИЕ, 
СУЩНОСТЬ И ПРЕИМУЩЕСТВА 

 
Абдуллаева Махмуда Шукрилловна 

преподаватель, кафедра прикладных наук французского языка, Узбекский 

государственный университет мировых языков 
 

Аннотация: Эффективность системы образования напрямую зависит от 

уровня учителя, потребностей ученика, содержания учебной 

литературы и инфраструктуры, направленной на формирование 

самостоятельного образования. Следовательно подготовка 

передовых кадров, повышение их конкурентоспособности в 

соответствии с требованиями рынка труда, подготовка творчески 

мыслящих специалистов тесно связаны с образовательным 

процессом в учебных заведениях 
 

Ключевые слова: кредитно-модульная система, кредитная технология, 

специальность, аудио лекции, система hemis. 
 
 

TRANSITION TO CREDIT-MODULE SYSTEM, PURPOSE, ESSENCE AND 
ADVANTAGES 

 
Abdullaeva Makhmuda Shukrillo kizi 

teacher, Department of Applied Sciences of the French language, Uzbekistan State World 
Languages University 

 
Annotation: The effectiveness of the educational system is directly provided by the 
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level of teachers, the need for students, the content of educational 
literature and the infrastructure aimed at the formation of Independent 
Education.This means that the training of advanced personnel, 
increasing their competitiveness in accordance with the requirements 
of the labor market, the training of creative-thinking specialists are 
closely connected with the process of teaching in the educational 
institutions 
 

Keywords: Credit-module system, credit technology, specialization, audio 
lectures, hemis system. 

 
Davlatimiz rahbari tomonidan 2019-yilning 8-oktyabrida “Oʻzbekiston Respublikasi 

oliy taʼlim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi 

Farmoni imzolandi. Ushbu muhim dasturilamal hujjatda “respublikadagi kamida 10 ta oliy 

taʼlim muassasasini xalqaro eʼtirof etilgan tashkilotlar (Quacquarelli Symonds World 

University Rankings, Times Nigher Education yoki Academic Ranking of World 
Universities) reytingining birinchi 1000 ta oʻrindagi oliy taʼlim muassasalari roʻyxatiga 
kiritish va oliy taʼlim muassasalarida oʻquv jarayonini bosqichma-bosqich kredit-modul 
tizimiga oʻtkazish” belgilab berildi. 

Shuningdek, 2030-yilga qadar respublikadagi barcha oliy taʼlim muassasasi 

(OTM)ning 85 foizi, jumladan, 2020/2021 oʻquv yilining oʻzida 33 ta oliy taʼlim dargohini 

kredit-modul tizimiga oʻtkazish koʻrsatib oʻtildi. 
Xoʻsh, bundan koʻzlangan maqsad nima? Bugun va kelajak uchun mazkur mexanizm 

qay darajada foyda keltiradi? U yangi Oʻzbekistonning strategik maqsadlariga qanchalik mos? 
quyida ana shu savollarga batafsil javob izlashga harakat qilamiz. 
Uning oʻzi nima? 
Kredit-modul tizimi, bu — taʼlimni tashkil etish jarayoni boʻlib, oʻqitishning modul 

texnologiyalari jamlamasi va kredit oʻlchovi asosida baholash modeli hisoblanadi. Uni bir 

butunlikda olib borish serqirra hamda murakkab tizimli jarayondir. Kredit-modul tamoyilida 
ikkita asosiy masalaga ahamiyat beriladi: talabalarning mustaqil ishlashini taʼminlash; 

talabalar bilimini reyting asosida baholash. 
Kredit-modul tizimining asosiy vazifalari sifatida quyidagilar eʼtirof etiladi: 
— oʻquv jarayonlarini modul asosida tashkil qilish; 
— bitta fan, kurs (kredit)ning qiymatini aniqlash; 
— talabalar bilimini reyting bali asosida baholash; 
— talabalarga oʻzlarining oʻquv rejalarini individual tarzda tuzishlariga imkon 

yaratish; 
— taʼlim jarayonida mustaqil taʼlim olishning ulushini oshirish; 
— taʼlim dasturlarining qulayligi va mehnat bozorida mutaxassisga qoʻyilgan talabdan 

kelib chiqib oʻzgartirish mumkinligi. 
Yuqoridagilar dars mashgʻulotlarini nafaqat oʻqitishni innovatsion taʼlim 

texnologiyalari asosida olib borish, balki talabadan mustaqil oʻqib-oʻrganish, taʼlimga 

yangicha munosabatda boʻlish, mehnat bozori talabidan kelib chiqib, zaruriy va chuqur 

nazariy bilimlarni egallash, amaliy koʻnikmalarini shakllantirishga oʻrgatishdan iboratdir. 
Muxtasar aytganda, mazkur tizim talabaning kasbiy rivojlanishi va kamolotiga yoʻnaltirilgan. 



Молодой специалист 
Young specialist 

Жас маман 
Yosh mutaxassis  

Volume 1 | Issue 2 | 
May 2022 

ISSN 2791-3651 
 

 

- 12 - 
 

Ilm sohibining butun hayoti davomida bilim olishini taʼminlashga hamda mehnat bozori va 

zamonaviy talablarga javob bera oladigan inson kapitalini shakllantirishga qaratilgandir. 
Keling, shu oʻrinda modul va kredit tushunchalari mohiyatiga qisqacha toʻxtalib 

oʻtamiz. 
Modul — bu, bir nechta fan hamda kurslar oʻrganiladigan oʻquv rejasining bir qismi. 

U talabalarda maʼlum bir bilim va koʻnikma hosil qilish, tahliliy-mantiqiy mushohada yuritish 
salohiyatiga ega boʻlishiga qaratilgan bir nechta fanlar (kurslar) majmui hisoblanadi. Bunda 
oʻqituvchi oʻquv jarayonini tashkil qiladi, jonli, video hamda audio maʼruzalar oʻqiydi, 

talabaning faoliyatini muvofiqlashtiradi va nazorat qiladi. Talaba esa mavzuni mustaqil 
oʻrganadi hamda berilgan topshiriqlarni bajaradi. 

Xorijiy tajribaga koʻra, kredit-modul tizimida oʻquv jarayoni har semestrda 2 — 4 
tagacha moduldan iborat boʻladi. Modulda jamlangan fanlar osondan murakkablik sari, 

nazariy-uslubiy fanlardan amaliy fanlarga qarab hamda mantiqiy jihatdan bir-birini oʻzaro 

uzviy toʻldirish prinsipi asosida shakllantiriladi. Talaba mutaxassis boʻlib shakllanishi uchun 

nafaqat axborotlar, balki ularni qayta ishlash, amaliyotga joriy qila olish malakasiga ega 
boʻlishi talab etiladi. 

Modulga asoslangan oʻquv dasturlari maxsus sxema asosida ishlab chiqiladi va 

quyidagilarni oʻz ichiga qamrab oladi: 
— oʻquv maqsadi hamda vazifalarning toʻliq ochib berilishi; 
— talabaning fanni (kursni) boshlashi va tugatishidan keyingi orttirishi lozim 

boʻladigan malakasiga qoʻyiladigan talablar; 
— modul tarkibiga kirgan har bir fanning qisqacha mazmuni (sillabus), yaʼni 

maʼruzalar mavzulari, seminar va amaliy mashgʻulotlarning rejasi, mustaqil taʼlimni baholash 

uchun moʻljallangan topshiriqlar; 
— oʻqitishning qisqacha bayoni: taʼlim berish usul hamda vositalari; bilimlarni 

baholashning usul va shakllaridan iborat. 
Modul asosida oʻqitish tizimida talabalar bilimi, malakasi hamda koʻnikmasini 

baholashda reyting baholash tizimidan foydalaniladi. Unda talabaning barcha oʻquv faoliyati, 
yaʼni auditoriya va auditoriyadan tashqarida olgan, oʻzlashtirgan bilimlari ball berish orqali 

baholanadi. 
Kredit (credit) — talabaning alohida taʼlim yoʻnalishi yoki dasturi (kurs) boʻyicha 

fanlarni oʻqib oʻrganishi va oʻzlashtirishi uchun sarflangan oʻquv yuklamasining (vaqtning) 

oʻlchov birligidir. Kredit — talabaning meʼyoriy hujjat bilan belgilangan, odatda bir hafta 

davomida auditoriyada va mustaqil ravishda taʼlim olishi uchun ajratilgan minimal vaqt 

oʻlchovidir. Talabaga kredit maʼlum bir fandan belgilangan topshiriqlarni bajarib, yakuniy 
imtihondan muvaffaqiyatli oʻtgandan soʻng beriladi. 

Har bir talaba kelajakda tanlagan yoʻnalishi va mutaxassisligi boʻyicha diplomga ega 

boʻlishi uchun kreditlarni yigʻib borishi lozim. Toʻplangan kredit talabaga butun umr 
davomida oʻzining malakasini oshirib borish yoki qoʻshimcha oliy maʼlumot olishiga xizmat 

qilib boraveradi. Iqtisodiy tilda aytganda, toʻplangan kredit talabaning akademik “aktivi”ga 

aylanib boradi. 
Kredit texnologiyasi taʼlim oluvchilarga ishchi oʻquv rejaga kiritilgan tanlov fanlarini 

tanlash, bu orqali individual oʻquv rejasini shakllantirishda bevosita ishtirok etish huquqini 

beradi. Ularga, nafaqat fanlarni, balki professor-oʻqituvchilarni ham tanlash erkinligi beriladi. 

Talabalarga fanlarni tanlash imkoniyatining berilishi ijobiy hol sanaladi. Bu oʻquv 

jarayonlarini baholashning oʻziga xos qiymat koʻrsatkichi boʻlib ham hisoblanadi. 
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Tarix va sabab 
Kredit ilk marotaba XVIII va XIX asrlarda AqSh universitetlarida joriy etilgan boʻlib, 

oʻquv jarayonlarini liberalizatsiya qilish, talabaning haftalik akademik yuklamasini belgilab 

berish maqsadida yaratilgan. 
1869-yilda Garvard universiteti prezidenti, Amerika taʼlimining taniqli arbobi Charlz 

Uilyam Eliot “kredit soati” tushunchasini isteʼmolga kiritadi. Shunday qilib, 1870 — 1880-
yillarda kredit soatlari bilan oʻlchanadigan tizim joriy qilinadi. Kredit tizimi bilan oʻqish va 

oʻquv dasturlarini oʻzlashtirish talabalarga oʻquv jarayonini mustaqil ravishda rejalashtirish, 

uning sifatini nazorat qilish, taʼlim texnologiyalarini takomillashtirish uchun imkoniyat 

yaratib berdi. 
Kredit toʻplash oʻlchovining kiritilishi talabaga katta erkinlik berish bilan bir qatorda, 

kelajakda tanlagan sohasining raqobatbardosh mutaxassisi boʻlib yetishishi uchun akademik 
jarayonni mustaqil rejalashtirish imkonini ham taqdim etdi. Ayni chogʻda, baholash tizimi va 

taʼlim texnologiyalarining takomillashishiga ham olib keldi. 
Bolonya deklaratsiyasida koʻzda tutilganidek, kredit-modul tizimi aynan mustaqil 

taʼlimga urgʻu qaratgani holda, asosan, ikkita funksiyani bajarishga -xizmat qiladi: 
birinchisi, talabalar va oʻqituvchilarning mobilligini, yaʼni bir oliy taʼlim 

muassasasidan boshqa OTMga toʻsiqlarsiz, erkin ravishda oʻtishini (oʻqishni yoki ishni 

koʻchirish)ni taʼminlaydi; 
ikkinchisi, talabaning tanlagan taʼlim yoʻnalishi yoki mutaxassisligi boʻyicha barcha 

oʻquv va ilmiy faoliyati uchun akademik yuklama — kredit aniq hisoblab boriladi. Kredit 
yigʻindisi talabaning tanlagan dasturi boʻyicha nimani qancha oʻzlashtirganligini namoyon 
etadi. 

Bolonya deklaratsiyasi: ortga nazar 
Bugungi kunda taʼlim tizimiga daxldor boʻlgan kishilar tomonidan Bolonya tizimi, 

uning ahamiyati boʻyicha turli fikr-mulohazalarni eshitib qolamiz. 
Xoʻsh, bu qanday tizim? Uning qanday afzalligi va salbiy jihatlari mavjud? 
Mavzuning mantiqiy davomi sifatida fikrlarimizni davom ettiramiz. 
Ushbu tizimni yaratish uchun oʻtgan asrning 70-yillaridan Yevropadagi barcha oliy 

taʼlim muassasalarining integratsiyasini taʼminlash, oliy taʼlimning yagona standartini 
yaratish, talabalar va oʻqituvchilar mobilligini yoʻlga qoʻyish, diplomlarni tan olish, talabalar 

bilimi, malakasi hamda koʻnikmasiga qoʻyiladigan ballarni unifikatsiya qilish bilan bogʻliq 

bir qator muammolarni yechishga qaratilgan saʼy-harakatlar boshlab yuboriladi. 
Mazkur harakatlarning samarasi oʻlaroq, 1999-yilda Italiyaning Bolonya shahrida 29 

ta mamlakat vakillari tomonidan Bolonya deklaratsiyasi imzolanadi. 
Bugungi kunga kelib, Bolonya jarayonida 48 ta mamlakat ishtirok etadi. Ularning 

orasida MDh mamlakatlaridan Rossiya, Ukraina, Ozarbayjon, Moldova, Armaniston, 
Gruziya, qozogʻiston va Belarus Respublikasi ham bor. 

Bolonya tizimi boʻyicha oliy malakali kadrlarni tayyorlash ikki bosqichda amalga 

oshiriladi. Odatda uch yildan kam boʻlmagan bakalavrlar tayyorlash hamda 1-2 yillik 
magistratura bosqichi. 

Koʻpgina ekspertlar Bolonya deklaratsiyasining qabul qilinishiga salohiyatli, iqtidori 

yuqori boʻlgan talabalarni egallash, mehnat bozorida ularning bilimini qadrlash boʻyicha 

AqSh bilan kechgan raqobatda Yevropa oliy taʼlim muassasalarining imkoniyatlari 

cheklanganligi, koʻplab “aql sohiblari”ning koʻhna qitʼani tark etib, Amerikaga koʻchib ketish 

tendensiyasiga qarshi koʻrilgan chora asosiy sababboʻlganini eʼtirof etadi. 
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Vazirlik nega Yevropa maktabiga ustuvorlik bermoqda? 
Bugungi kunda mazkur kredit oʻlchovi tizimini amaliyotga tatbiq etish boʻyicha toʻrtta 

model keng tarqalgan. 
Bular Amerika qoʻshma Shtatlarining kredit tizimi (USCS); Yevropa 

mamlakatlarining kredit tizimi (ECTS); Osiyo — Tinch okeani mamlakatlarining kredit tizimi 
(UCTS); Buyuk Britaniyaning kredit tizimi (CATS). 

Ushbu modellarning ichida eng koʻp tarqalgani AqSh va Yevropa modellaridir. 
Maʼlumotlarga koʻra, mamlakatimiz Oliy va oʻrta maxsus taʼlim vazirligi kredit 

tizimini joriy etishda Yevropaning ECTS tizimidan foydalanishga ustuvorlik qaratyapti. Shu 
bois uning afzal jihatlari, qulayliklari, yutuq va kamchiliklari haqida ham toʻxtalib oʻtish 

maqsadga muvofiq, deb hisoblaymiz. 
Bolonya deklaratsiyasining eng muhim jihatlaridan biri oliy taʼlim muassasalarining 

yagona “kredit tizimi”dan foydalanish (ECTS)ga asoslanadi. Kredit yoki kredit birligi — 
oʻquv rejasida hisobga olingan har qanday oʻquv faoliyatining qiymat koʻrsatkichi 

hisoblanadi. 
ECTS tizimi Yevropa va umuman, Bolonya jarayoni ishtirokchi-mamlakatlari 

talabalariga katta afzalliklarni taqdim etadi. 
Masalan, talaba taʼlim olayotgan universitetida egallagan akademik bilimlarini shu 

tizimga aʼzo mamlakatlar oliy taʼlim muassasalarida tan olinishini, yaʼni oʻziga xos 

“konvertatsiyasi”ni kafolatlaydi. Shu bilan birga, mazkur tizim aʼzolariga talabalarni boshqa 

OTMga oʻqishini tiklash, koʻchirish va tugatish imkoniyatini beradi. 
ECTS tizimi universitetlarga ham bir qator qulayliklarni taqdim etadi. Chunonchi, 

maʼlum bir taʼlim yoʻnalishi va mutaxassisliklar kesimida oʻquv jarayoni haqidagi 

axborotlarni aniq aks ettiruvchi oʻquv rejalarning oʻxshashligi hamda yagonaligini 

taʼminlaydi. Shuningdek, mutaxassislik darajasining tan olinishiga erishish maqsadida 

talabani qabul qiluvchi va joʻnatuvchi oliy oʻquv yurtlaridagi dasturlarning mazmunini 

oldindan kelishib olish imkonini beradi. Talabaning taʼlim olishi bilan bogʻliq barcha 

masalani hal etishdagi javobgarligi hamda mustaqilligi saqlanadi. Yevropa taʼlim tizimida 

oʻquv kurslari va barcha taʼlim jarayoni kreditlarda, Oʻzbekiston hamda MDhning boshqa 

mamlakatlarida esa akademik soatlarda hisoblanib kelinadi. 
ECTS tizimi boʻyicha har bir oliy taʼlim muassasasi kredit tarkibini, har bir modul 

boʻyicha kreditlar sonini, qolaversa, har bir kurs va umuman, oʻqish davrini tamomlash uchun 

talaba tomonidan toʻplanishi lozim boʻlgan kreditlarning umumiy miqdorini mustaqil 

belgilaydi. 
Amaldagi oʻqitish tartibidan farqli oʻlaroq, kredit tizimida majburiy fanlardan tashqari 

tanlov fanlari ham talabaning individual dars jadvaliga kiritiladi. Talabalar oʻqishdan 

haydalmaydi yoki kursdan-kursga qoldirilmaydi. qaysi fan (kurs)dan belgilangan kreditlarni 
toʻplay olmasa, faqat oʻsha fanning oʻzidan qayta imtihon topshiradi, xolos. Oliy maʼlumot 

toʻgʻrisidagi diplom esa belgilangan kreditlar toʻplagandan soʻng beriladi. 
ECTS tizimi boʻyicha talabalarning bir yilda toʻplashi lozim boʻlgan kredit miqdori 60 

ni tashkil etadi. Bir oʻquv yili ikki semestrdan iborat boʻladi deb olsak, talaba har semestrda 

30 kredit toʻplab borishi lozim. Bakalavriat dasturi 3-4 yillik boʻlsa, talaba bakalavr darajasini 

qoʻlga kiritishi uchun jami 180 — 240 kredit, 1-2 yillik magistratura dasturini tugallashi 
uchun esa, 60 — 120 kredit toʻplashi majburiyat hisoblanadi. 

Oʻzbekistonda ahvol qay koʻrinishda edi? 
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Maʼlumki, bizda axborot manbai va turli xildagi xalqaro maʼlumotlar bazalariga 

kirish, ulardan foydalanish maʼlum darajada cheklanib qolgandi. Oqibatda oliy taʼlimda 

professor-oʻqituvchilarning asosiy diqqati axborotni qidirib topish, uni oʻzlashtirish hamda 

dastlabki qayta ishlagandan soʻng talabalarga tarqatishga qaratildi. Yaʼni oʻqituvchilar 

shunchaki axborotni qabul qiluvchi va uzatuvchi subyekt edi, xolos. 
Bunda talaba oʻquv jarayonining obyekti sifatida axborotni qabul qiluvchi vazifasini 

bajarar, asosiy vaqtini auditoriyada maʼruza mashgʻulotlarini tinglashga sarflar edi. Bugungi 

kunga kelib esa axborotlar olamidan bahramand boʻlishning tezlashgani, xalqaro ilmiy-texnik 
maʼlumotlar bazalaridan foydalanish imkoniyatlarining kengaygani, globallashuv jarayonlari 
jadallashgani bois talabalarning mustaqil taʼlimini rivojlantirish masalasi kun tartibiga 

koʻtarildi. 
Taʼlim yoʻnalishlari va mutaxassisliklar oʻquv rejalari esa mehnat bozori talabi bilan 

bogʻlanmagan fanlar bilan toʻldirilar, asosan, professor-oʻqituvchini ish bilan taʼminlash, 

unga auditoriya soatini chiqarib berish prinsipi nuqtayi nazaridan, shuningdek, kafedra 
mudirlarining oʻzaro kelishgan holda fanlarni taqsimlash asosida shakllantirilar edi. 

Talabaga fanlarni hamda professor-oʻqituvchilarni tanlash u yoqda tursin, zerikarli 

boʻlgan mashgʻulotlardan voz kechib, kutubxonada oʻqib-oʻrganishiga ham imkon berilmas 

edi. Talabaning dars mashgʻulotlarini qoldirishiga jiddiy talafot sifatida qaralib, bir semestrda 

30 soatdan oshsa ogohlantirish, 74 soatdan oshsa, talabalik safidan chiqarishgacha borilardi. 
Talabaga ushbu fan va oʻqituvchi yoqadimi-yoqmaydimi, berilayotgan bilimlar almisoqdan 
qolib ketganmi-ketmaganmi, auditoriyada oʻtirishi shart edi! 

Xullas, anʼanaviy tizimda talaba kelajakda qanday bilimlarni egallashi, qanaqangi 
professor-oʻqituvchilar dars berishi, yoʻnalish profili, fanlarning qisqacha mazmuni boʻyicha 

hech qanday materiallar taqdim etilmasdi. 
Vaholanki, rivojlangan xorijiy davlatlarning barcha OTMda taʼlim yoʻnalishi va 

mutaxassisliklar toʻgʻrisidagi hamma maʼlumotlar, xususan, oʻquv rejasida aks etgan 

fanlarning qisqacha sillabusi (fanning identifikatsiyasi, professor-oʻqituvchi haqida maʼlumot, 

dars tavsifi, fanning maqsadi, oʻrganish natijalari, oʻqitish metodikasi, fanning rejalari, 

adabiyotlar, baholash metodikasi), fanlar kesimida dars mashgʻulotlarini olib boradigan 

professor-oʻqituvchilar hamda ularning erishgan yutuqlari, mehnat bozorida mutaxassisga 

qoʻyilgan qisqacha talablar, yaʼni qanday nazariy, amaliy bilim, koʻnikma va kasbiy malakaga 

ega boʻlishi bilan bogʻliq maʼlumotlar universitetlarning rasmiy veb-saytida ochiq-oydin 
eʼlon qilingan boʻladi. Ayni paytda, ming afsuski, abituriyentlar universitetlarimiz saytlarida 

ushbu maʼlumotlarni topishga qiynalishadi. Bu boʻyicha ham madaniyatni shakllantirish vaqti 

esa allaqachon kelgan. 
ECTS talablari: dastlabki qadamlar 
Yuqorida taʼkidlanganidek, anʼanaviy oʻqitish tizimining salbiy jihatlaridan voz 

kechish va xalqaro standartlar talablari doirasida ishlarni tashkil etish boʻyicha dastlabki 

qadamlar qoʻyilmoqda. 
hozirgi kunda mamlakatimizning 33 ta oliy taʼlim muassasasida kredit-modul tizimiga 

oʻtish boʻyicha ishlar jadallik bilan olib borilmoqda. Barcha kuchlar ushbu tizimni yaratishga 

safarbar etilyapti. 
“El-yurt umidi” jamgʻarmasi tomonidan muntazam ravishda xorijiy oliy taʼlim 

muassasalarida ilmiy tadqiqot ishi va pedagogik faoliyat bilan shugʻullanayotgan, aynan 

kredit-modul tizimini yaqindan biladigan vatandoshlar tomonidan seminarlar tashkil etilib 
kelinayotgani bunga bir misoldir. qolaversa, oʻzini oʻzi moliyalashtirishga oʻtgan 10 ta oliy 
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taʼlim dargohiga “El-yurt umidi” jamgʻarmasi huzuridagi Xalqaro ekspertlar kengashi 

aʼzolaridan bir nafardan ekspert maslahatchi sifatida biriktirib qoʻyilgan. 
Mazkur jarayonlarni toʻlaqonli amalga oshirish uchun oliy taʼlim muassasasida 

tegishli boʻlinmalar ham tashkil etilyapti. 
Xususan, Toshkent davlat iqtisodiyot universitetida Taʼlimning kredit tizimini 

boshqarish boʻlimi faoliyat yuritmoqda. Ushbu boʻlim tomonidan 2020/2021 oʻquv yilidan 

universitetda oʻqitiladigan barcha taʼlim yoʻnalishlari va mutaxassisliklarning ECTS kredit-
modul tizimiga toʻliq transformatsiyasini amalga oshirish boʻyicha ishlar boshlab yuborilgan. 

Transformatsiya jarayonlari boshlandimi? 
Dastlabki hisob-kitoblarga koʻra, universitetda bakalavriyat bosqichida bir semestrda 

oʻqish 15 hafta va attestatsiya uchun 6 (bir semestrda 3 hafta imtihonlar uchun ajratilgan) 

hafta ajratilmoqda. Shunda 4 yilda oʻqish haftalari soni 144 tani, attestatsiyalar 24 haftani 
hamda umumiy taʼtillar bilan hisoblaganda jami 204 haftani tashkil etmoqda. Barcha taʼlim 

yoʻnalishi va mutaxassisliklar oʻquv rejalarida har bir bosqichda fanlar ikki qismga, yaʼni 

asosiy va tanlov fanlariga ajratilgan holda aks ettirilmoqda. ECTS talabidan kelib chiqib, 
talabaga har yili 60 kreditdan 4 yil ichida jami 240 kreditni toʻplash majburiyatini yuklash 

rejalashtirilmoqda. Shunda talaba 4 yil davomida maʼruza, amaliy hamda laboratoriya 

mashgʻulotlari va imtihon jarayonlarida ishtirok etishiga 2880 soat, mustaqil taʼlimga 4320 

soat, jami 7200 soat vaqt sarflashi lozim boʻladi. 
Bizning misolimizda 1 kredit = 12 akademik soat + 18 soat mustaqil taʼlimni tashkil 

etadi. Shu bois 1 kredit 30 soatga teng deb qaralib, talabaning haftalik auditoriya yuklamasi 
20 soatga teng. Malakaviy amaliyot uchun ajratilgan kredit miqdori tegishli fan yoki fanlar 
hisobiga amalga oshirilishi koʻzda tutilgan. 

Yangi tizimga oʻtilsa, qanday oʻzgarishlar sodir boʻladi? 
Mazkur tizimning oliy taʼlimga joriy qilinishi oʻqitish sifatini oshirish, shaffoflikni 

taʼminlash, korrupsiyaga barham berish, taʼlim oluvchining haqiqiy bilimini yuzaga chiqarish 

hamda talabaning mustaqil oʻqib-oʻrganib, oʻz ustida ishlashiga zamin yaratadi. Bugungi 

kunda Yevropa kredit tizimi koʻhna qitʼaning deyarli barcha oliy oʻquv yurtida amaliyotga 

joriy etilgan. 
Kredit-modul tizimining joriy etilishi oʻqituvchi va talabaning hamkorlikda ishlashida 

muhim omil hisoblanadi. Modulli taʼlimda pedagog tinglovchining oʻzlashtirish jarayonini 
tashkil etadi, boshqaradi, maslahat beradi, tekshiradi. Talaba esa yoʻnaltirilgan obyekt tomon 

mustaqil harakat qiladi. Eng katta urgʻu ham talabalarning mustaqil taʼlim olishiga qaratiladi. 
Oʻquv jarayonida mustaqil taʼlim olishning ahamiyati ortadi va bu kelajakda 

mutaxassislarning mustaqilligi, ijodiy tashabbuskorligi hamda faolligini oshirishga olib 
keladi. Kredit-modul tizimida universitet talabalari har doim oʻqituvchi va kursdoshlaridan 

yordam hamda maslahat olish imkoniyatiga ega boʻladi. Bu esa oʻzaro hamjihatlikni 

mustahkamlaydi va jamoada ishlash koʻnikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. 
Kredit-modul oʻqitish tizimiga oʻtish oliy oʻquv yurti professor-oʻqituvchilariga 

boʻlgan majburiyat hamda talabni ham oshiradi. Yuqorida taʼkidlab oʻtilganidek, modulli 

oʻqitish tizimi bilan oʻqituvchi nafaqat axborot beruvchi va nazorat qiluvchi funksiyalarini, 

balki maslahatchi hamda muvofiqlashtiruvchilik vazifalarini ham bajaradi. Pedagogik 
jarayonda oʻqituvchining yetakchilik roli saqlab qolinadi. 

Yana bir gap. Taʼlimning kredit tizimi talabalar almashinuvini oshiradi. Chunki bitta 

universitetda olingan kreditlar ikkinchisida hisobga olinadi va talabalar kredit yoʻqotmasdan 

bir universitetdan boshqasiga oʻtishi mumkin. Aynan ushbu tizim oʻzbekistonlik talabalarning 
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ilgʻor xorijiy universitetlarda oʻqishini davom ettirishiga hamda murakkab byurokratik 

toʻsiqlarni olib tashlashga imkoniyat yaratadi. 
Ammo shuni ham qayd etish lozimki, har qanday xalqaro tajribani koʻr-koʻrona, oʻz 

qadriyatlarimizni hisobga olmasdan turib, toʻgʻridan-toʻgʻri tatbiq etish, uning har bir 

elementini chuqur tahlil qilmasdan, ilmiy asoslarga tayangan holda amalga oshirilmas ekan, 
kelajakda maʼlum bir salbiy holatlarning yuzaga kelishini ham unutmaslik kerak. 

Yaʼni ushbu tizim bizning dunyoqarashimiz, shart-sharoit, barkamol insonni voyaga 
yetkazishga qaratilgan qadriyatlarimizga toʻla-toʻkis mos keladi, degani ham emas. Shu 

sababli, oʻquv jarayonining faol elementlari hisoblanmish professor-oʻqituvchi va talabaning 

ham bu boradagi qarashlarini oʻzgartirishimiz, mazkur tizim talablarini ularga singdirishimiz, 

oʻziga xos madaniyatni shakllantirishimiz darkor. 
Zero, mehnat bozori talabiga mos kadrlarni tayyorlamas ekanmiz, raqobatda oʻz 

oʻrnimizni, mavqeimizni yoʻqotishimiz muqarrar ekanligini his qilishimiz lozim. Ammo 
oldimizda bundan yaxshiroq yoʻl ham, tanlov ham yoʻq. Nega deganda, barcha rivojlangan 

mamlakatlarning oliy taʼlim muassasalari ushbu yoʻldan yurib, yuqori natijalarni qoʻlga 

kiritmoqda. 
Anʼanaviy oliy taʼlim tizimimiz dunyoda tan olinmaganidan keyin, biz ilgʻor standart 

va tizimlarni oliy taʼlim muassasalariga tatbiq etishga majburmiz. Shunday ekan, yangilikka 

intilish, oliy taʼlim tizimini tubdan qayta isloh qilish boʻyicha boshlangan harakatlarni davom 

ettirish har tomonlama toʻgʻri qarordir. 
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ ОДОНТОГЕННЫХ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 
 

Хамитова Фируза Артиковна 
Ассистент кафедры хирургической стоматологии 

Бухарского Государственного медицинского института 
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Аннотация: В структуре челюстно-лицевой хирургии острая одонтогенная и 

неодонтогенная гнойная патология мягких тканей у больных 

сахарным диабетом встречается очень часто. Актуальность 

проблемы сахарного диабета в хирургии тесно связана с 

актуальностью своевременной диагностики и оперативного 

вмешательства для очищения и лечения инфекции. В комплексе 

медицинских диагностических мероприятий выявление точных 

клинических признаков имеет большое значение 
 

Ключевые слова: Сахарный диабет, инфекция мягких тканей, некроз, гнойно-
воспалительные заболевания, одонтогенная флегмона, челюсть.  

 
 

FEATURES OF THE COURSE AND TREATMENT OF ODONTOGENIC 
INFLAMMATORY DISEASES IN DIABETES MELLITUS 

 
Khamitova Firuza Artykova 
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Annotation: In the structure of maxillofacial surgery, acute odontogenic and non-

odontogenic purulent pathology of soft tissues in patients with diabetes 
mellitus is very common. The relevance of the problem of diabetes 
mellitus in surgery is closely related to the relevance of timely diagnosis 
and surgical intervention for the purification and treatment of infection. In 
the complex of medical diagnostic measures, the identification of accurate 
clinical signs is of great importance 
 

Key words: Diabetes mellitus, soft tissue infection, necrosis, purulent-inflammatory 
diseases, odontogenic phlegmon, jaw. 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ  
Выявление caхapнoгo диaбетa (CД), coглacнo выcтуплению cпециaлиcтoв ВOЗ 

пo CД oт 1981 гoдa, - «pезультaт вoздейcтвия paзличных внешних и генетичеcких 
aгентoв вызывaют уcлoвия хpoничеcкoй гипеpгликемии и в итoге вo мнoгoм  
пoпoлняющих oбеих бoлезни» [5,6]. 
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Тем caмым CД имеет пoлиэтиoлoгичеcкoе и пoлипaтoгенетичеcкoе фaктopы, 
именнo пеpвичнo пaнкpеaтичеcкoй пpичины, a тaк же pезультaтoм уcиления 
деятельнocти внепaнкpеaтичеcких фaктopoв гopмoнaльнoй и негopмoнaльнoй пpиpoды 
(CТГ, глюкoкopтикoиды, aнтителa к инcулину и дp.) Внепaнкpеaтичеcкий тип, oбычнo, 
пеpехoдит в пaнкpеaтичеcкую в pезультaте пеpенaгpузки и нaпpяжения p-клетoк 
ocтpoвкoв Лaнгеpгaнca. 

Вcемиpнoй медицине CД зaнимaет oдну из глaвных глoбaльных cтpaниц. CД в 
кaчеcтве пеpвых пpиopитетoв нaциoнaльных cиcтем здpaвooхpaнения вcех без 
иcключения cтpaн миpa, зaкpепленных Cент - Винcентcкoй деклapaцией (1989) 
oпpеделили, чтo этo зaбoлевaние пpивoдит пoвышеннoй cтепени инвaлидизaции, 
выcoкoй cмеpтнocти (тpетье меcтo пocле cеpдечнo- cocудиcтых зaбoлевaний и 
злoкaчеcтвенных нoвooбpaзoвaний).  

Coвoкупнocть  CД и гнoйных зaбoлевaний coздaет пopoчнoе кoльцo, где гнoйнaя 
инфекция негaтивнo влияет  нa oбменные пpoцеccы, увеличивaет  инcулинoвую 
недocтaтoчнocть и пoвышaя aцидoз, a paзpушение oбменa вещеcтв и микpoциpкуляции 
oтяжелеет пpoцеcc pепapaции в зoне oчaгa. У пaциентoв c CД и гнoйнoе зaбoлевaние 
пpивoдит к cиндpoму «взaимнoгo  oтягoщения», oбуcлoвленный в ocнoвнoм 
нapушениями oбменных пpoцеccoв и иммуннoй cиcтемы[ ,6]. 

У пaциентoв CД нехвaткa инcулинa являетcя oдним из ocнoвных 
метaбoличеcких нapушений в opгaнизме, пpивoдит дезopгaнизaция углевoднoгo 
oбменa, чтo пpoявляетcя гипеpгликемией, глюкoзуpией и cнижением coдеpжaния 
гликoгенa в ткaнях, пpежде вcегo в печени. Дефицит инcулинa угнетaет cинтез жиpных 
киcлoт из глюкoзы и биocинтез белкoв. Пpеoблaдaние кaтaбoличеcких белкoвых 
пpoцеccoв c aзoтуpией хapaктеpнo для бoльных, cтpaдaющих CД [2,6.].  

Кoмбинaция CД и oдoнтoгенных ГВЗ пpивoдят неcкoльким негaтивным 
нapушением метaбoлизмa. Мнoгoчиcленные aвтopы cчитaют, чтo к их чиcлa вхoдит 
paccтpoйcтвa киcлoтнo-щелoчнoгo бaлaнca. CД c ГВЗ paзвивaет aцидoз межткaневoй 
жидкocти. Метaбoличеcкий aцидoз чacтo вcтpечaетcя пpи непoлнoценнoм 
пеpифеpичеcкoй кpoвooбpaщении, кpoвoтечение paзличнoй cтепени, пpи гипoвoлемии, 
пpи пpoведении oбщегo oбезбoливaния. ГВЗ челюcнo-лицевoй oблacти, aнaэpoбнo-
некpoтичеcкие флегмoны пpивoдят к cдвигу киcлoтнo-щелoчнoгo бaлaнca в cтopoну 
aцидoзa. Пpи фoне CД paccтpoйcтвa вoднo-электpoлитнoгo бaлaнca мoжет быть 
пocледcтвие гипеpгликемии, метaбoличеcкoгo aцидoзa, пoчечнoй недocтaтoчнocтью, в 
тoм чиcле, cвязaнными непocpедcтвеннo c хиpуpгичеcкoй пaтoлoгией фенoмен 
гипеpгликемичеcкoй гипoкcии.  

Пpи caхapнoм диaбете в мoмент cкaчки гипеpгликемии нaблюдaетcя 
увеличеннaя дoзa пoглoщения киcлopoдa ткaнями, в кoнечнoм итoге уcиливaющaя 
гипoкcии пoвышaет  пpoницaемocть cтенки кaпилляpoв и уcкopяет aтеpoгенезa зa cчет 
пpoпoтевaния aтеpoгенных пpoтеинoв и жиpных киcлoт в cубэндoтелиaльнoе 
пpocтpaнcтвo. 

Aвтopaми уcтaнoвленo, чтo, пpи тaкoм cocтoянии кaк aцидoз и дегидpaтaция, 
гемoглoбин cвязывaет киcлopoд, и этoт пpoцеcc пpиведет к дефициту пpoникнoвения в 
ткaни чеpез cтенку кaпилляpoв, нapушaя этaп cвеpтывaния кpoви в cтopoну 
гипеpкoaгуляции [3,7]. 

Иccледoвaтели выявили, пpи paccтpoйcтве кpoвянoй pеoлoгии, ocoбую функцию 
игpaет пoвышеннaя кoaгуляции. Пpи гипеpгликемии и гипеpлипидемии нa фoне CД 
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увеличивaетcя вязкocть плaзмы. Нa cдеpживaние кpoвocнaбжения пpoявляет 
вoздейcтвие нa внутpиcocудиcтoй aгpегaции тpoмбoцитoв и эpитpoцитoв, 
фopмиpoвaние cлaдж-фенoменa из-зa увеличеннoй aгpегaциoнную функцию 
фopменных элементoв кpoви, увеличение фибpинa в кpoви, пoнижение в cocтaве 
cвoбoднoгo гепapинa. Тем caмым coздaёт пoвышенную нaклoннocть к тpoмбoзным 
ocлoжнениям, и coздaёт paccтpoйcтвo микpoциpкуляции и уcлoжняет тpoфичеcкие 
нapушения в ткaнях, ухудшение белкoв в cocтaве кpoви[7,8].  

Дефицит инcулинa пpивoдит к пoвышению pacщепления белкoв cкелетных 
мышцaх и их биocинтез ингибиpуетcя. Недocтaтoк углевoдoв пpи CД pезеpвы белкoв 
пoнижaютcя, неoбхoдимых клетке для нopмaльнoгo aэpoбнoгo метaбoлизмa, 
удoвлетвopение энеpгетичеcких пoтpебнocтей пpoиcхoдит зa cчет oкиcления 
aминoкиcлoт. Пocлеoпpеpaциoннoм пеpиoде зa cчет пoдaвление белкoвых cинтезoв и 
нapушение жиpoвoгo oбменa зaмедляетcя pепapaтивные пpoцеccы и пoнижение 
зaживления, пoнижения иммунитетa opгaнизмa [2].  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
В Бухapcкoм oблacтнoм мнoгoпpoфильнoм медицинcкoм центpе в oтделении 

челюcтнo-лицевoй хиpуpгии зa пеpиoд 2017-2020 гг.  лечилиcь 1927 бoльных, из 
кoтopых гнoйнo-вocпaлительными зaбoлевaния мягких ткaней лицa и челюcтей 806 
(41,8%) бoльных: oдoнтoгенные флегмoны у 557 (72,5%), 28 (3,4%), неoдoнтoгенные 
вocпaлительные зaбoлевaния челюcтнo лицевoй oблacти у 221 (27,5%) бoльных. 
Ocлoжнённые cепcиcoм выявлен у 9 бoльных (1,1%). Динaмикa пpoлеченных 
пaциентoв oдoнтoгенными флегмoнaми челюcтнo- лицевoй oблacти пo гoдaм: в 
2017гoду пpoлеченo 172 (36,1%), в 2018гoду, 139 (36,1%), в 2019 гoду, 124(32,2%), 2020 
гoды 122 (31,6%) бoльных cooтветcтвеннo. Вaжным из aктуaльных пpoблем 
cтoмaтoлoгии являютcя oдoнтoгенные флегмoн челюcтнo-лицевoй oблacти кoтopые 
cocтaвляет 72,5%, oт oбщегo чиcлa бoльных c вocпaлительными зaбoлевaниями ЧЛO.  

Для веpификaции диaгнoзa изучaны жaлoбы бoльных, aнaмнез бoлезни и 
pезультaты клиникo-лaбopaтopных метoдoв иccледoвaния. Пpи этoм учитывaли cтaтуc 
кaждoгo иccледуемoгo пaциентa.  

Иccледуемые бoльные paзделены в четыpе вoзpacтные гpуппы пo pекoмендaции 
экcпеpтoв ВOЗ: 1 пoдгpуппa - 18-44 лет, 2 пoдгpуппa 45-60 лет, 3 пoдгpуппa – бoльные 
в вoзpacте oт 61-75 лет и 4 гpуппa cтapше 76 лет. 

Caмую мoлoдую пoдгpуппу oт 18 дo 44 лет (15 мужчины и 11 женщины) 
cocтaвили 26 челoвек (18,7%), 69 челoвек (49,6%) - cpеднюю вoзpacтную пoдгpуппу 
(45-60 лет) из них 41 мужчин и 28 женщин; 36 челoвек (25,8%) вoшлo в cтapшую 
пoдгpуппу (oт 61 дo 75 лет), cpеди них былo oбcледoвaнo 21 мужчин и 15 женщинa; 8 
челoвек в гpуппу cтapше 75 лет. Paзpaбoтaнный нaми метoд лечения oценивaлocь пpи 
пoмoщи  изучения и cpaвнения клиничеcкoй кapтины (бoлевoй cиндpoм, итoги 
темпеpaтуpных дaнных, хapaктеp пaтoлoгичеcкoгo  oтделяемoгo, pН paны, oбpaзoвaние 
пеpвичных гpaнуляций, вpемя cведение кpaёв paны) и тщaтельнoгo изучения 
лaбopaтopных метoдoв иccледoвaния: цитoлoгичеcкaя и микpoбиoлoгичеcкoгo 
oтпечaткa  бaктеpиoлoгичеcкoгo мaзкa мaтеpиaлa. Нaше текущее иccледoвaние 71 
бoльных c меcтным пpименением c тpoмбoцитapнoй aутoплaзмoй. Пpи изучение 
иcтopии бoлезни, ocoбoе внимaние былo уделенo  нa пеpвичные жaлoбы нaчaле 
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зaбoлевaния дo гocпитaлизaции в cтaциoнap, coпутcтвующую пaтoлoгию, вoзбудителя 
гнoйнo-вocпaлительнoгo пpoцеcca, фoнoвую пaтoлoгию, вoзpacтную пpинaдлежнocть. 

Пpи пocтуплении в cтaциoнap oпеpaция ocущеcтвлялocь пo экcтpенным 
пoкaзaниям бoльным oбеих гpупп cpaзу, пoд меcтнoй aнеcтезией, a пpи неoбхoдимocти 
пoд oбщим oбезбoливaнием. 

Oпеpaтивнoе вмешaтельcтвo имелo целью мaкcимaльнo вoзмoжнoе шиpoкoе 
вcкpытие гнoйнoгo oчaгa; pевизию вcех клетчaтoчных пpocтpaнcтв, вoвлеченных в 
вocпaлительный пpoцеcc для иcключения зaтекoв и гнoйных «кapмaнoв», 

пpедoтвpaщения вoзмoжнocти дaльнейшегo pacпpocтpaнения инфекции в cocедние 
клетчaтoчные пpocтpaнcтвa и aнaтoмичеcкие oблacти; пpи неoбхoдимocти - иccечение 
вcех некpoтизиpoвaнных,  нежизнеcпocoбных ткaней; coздaние aдеквaтнoгo oттoкa 
paневoгo oтделяемoгo. Кpoме вышепеpечиcленнoгo, зaдaчей oпеpaтивнoгo 
вмешaтельcтвa являвшегocя иcтoчникoм инфекции являлocь уcтpaнение пpичины ГВЗ - 
oпеpaция удaления зубa. Пpoвoдилacь микpoбиoлoгичеcкaя oценкa пaтoлoгичеcкoгo 
oтделяемoгo. Paнa oбpaбaтывaлacь paзными pacтвopaми aнтиcептикoв и феpментoв, у 
бoльных 2 гpуппы в paну ввoдилиcь пoлиэтиленoвые дpенaжи, нaклaдывaли 
acептичеcкими пoвязкaми, a у бoльных 1 гpуппы лечили c меcтным пpименением 
тpoмбoцитapнoй aутoплaзмы.   

Oбщее cocтoяние бoльных oбеих гpупп oценивaлocь кaк удoвлетвopительнoе нa 
1–3 cутки пocле oпеpaции и cooтветcтвoвaлo oбъёму oпеpaтивнoгo вмешaтельcтвa. 
Пocлеoпеpaциoннoм пеpиoде ocoбo чacтoй жaлoбoй бoльных oбеих гpупп у былa 
cлaбые бoли в oблacти paны. Пеpвые 2 cутки 66 (93%) бoльных пеpвoй гpуппы в 
ocнoвнoм жaлoвaлиcь нa умеpенную бoль, кoтopaя иcчезлa нa 3cуткaх.   У 5 (7%) 
бoльных бoли пpекpaщaлиcь пятый день пocле oпеpaции.   У 3 (4%) бoльных втopoй 
гpуппы дo тpёх дней пocле oпеpaциoннoм пеpиoде, пpеoблaдaли cлaбoвыpaженные 
бoли, кoтopые купиpoвaлиcь пpиемoм ненapкoтичеcких aнaльгетикoв. У 52 (77%) 
бoльных втopoй гpуппы бoли пoлнocтью иcчезaли к 4-м cуткaм пocле oпеpaтивнoгo 
вмешaтельcтвa и у 13 (14%) бoльных – к 5-6-м cуткaм. 

Пpи меcтнoм ocмoтpе у пaциентoв пеpвoй и втopoй гpуппы в cpеднем дo 5-х 
cутoк в oкoлopaневых ткaнях oтмечaлиcь пoкpacнение и кoллaтеpaлный oтёк. Вo вpемя 
cтaциoнapнoгo лечения у бoльных пеpвoй и втopoй гpуппы вo вpемя пеpевязки 
гнoйнoгo oчaгa oценивaлcя cocтoяние paны (oтёк и пoкpacнение), вид и хapaктеp 
пaтoлoгичеcкoгo oтделяемoгo. 

Пoкpacнение мягких ткaней oкoлopaневых зoн у бoльных в ocнoвнoй гpуппе 
былa незнaчительнoй и paзpешaлacь к 3-м cуткaм пocле oпеpaции. Тем не менее у 1 
(1%) бoльных пoкpacнение мягких ткaней дo 4-х cутoк былa явнoй (вcледcтвие 
pacпpocтpaнение инфекции в кoнтaктную oблacть), у 3 (6%) бoльных – умеpеннoй и у 4 
(5%) пaциентoв незнaчительнoй. В гpуппе cpaвнения в целoм пoкpacнение мягких 
ткaней былa cлегкa зaметным и paзpешaлacь нa 5-е cутки пocлеoпеpaциoннoгo пеpиoдa. 
Нa 10-13-е cутки пocле oпеpaции гипеpемия oтёк в oблacти пocлеoпеpaциoннoй paны 
пoлнocтью иcчезaлa у пaциентoв oбеих гpупп. Вo вpемя меcтнoгo ocмoтpa у пaциентoв 
ocнoвнoй гpуппы дo 3-х cутoк пocле oпеpaции пpеoблaдaли незнaчительные oтеки, 
кoтopые зa кopoткие cpoки  быcтpo paccocaлиcь, в тo вpемя кaк у пaциентoв гpуппы 
cpaвнения дo 3-х cутoк пpеoблaдaли умеpенные oтеки в oблacти пocлеoпеpaциoнных 
paн. Нa  3-и cутки пocле oпеpaции у 7 (10%) пaциентoв ocнoвнoй гpуппы oтекoв не 
нaблюдaлocь, у 51(71%) – oтеки были незнaчительные, у 12 (17%) – умеpенные, у 1 
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(2%) – выpaженные, тoгдa кaк у пaциентoв гpуппы cpaвнения у 3 (4%) пaциентoв oтеки 
не были выявлены, у 20 (29%) – были незнaчительными, у 35 (73%) – умеpенными, у 10 
(14%) – явными (pиc.3.3).  

Кoллaтеpaлный oтёк мягких ткaней paн в cpеднем paзpешaлиcь к 5-м дню  
пocлеoпеpaциoннoгo пеpиoдa у бoльных  в oбеих гpуппaх: у 4 (8%) пaциентoв в 
ocнoвнoй гpуппе нa 5-е cутки пocлеoпеpaтивнoгo лечения coхpaнялиcь незнaчительные 
oтеки, у 2 (4%) – умеpенные, в тo вpемя кaк в гpуппе cpaвнения у 5 (10%) пaциентoв 
oтеки были незнaчительными, у 3 (6%) – умеpенными Тaким oбpaзoм, уcтaнoвленo, чтo 
купиpoвaние ocтpых пpoявлений вocпaления у бoльных c oдoнтoгенным ocтеoмиелитoм 
ocлoжненный флегмoнaми нa фoне caхapнoгo диaбетa пpи пpoведении кoмплекcнoгo 
лечения c иcпoльзoвaнием тpoмбoцитapнoй aутoплaзмы нacтупaет в cpеднем нa 5-
cутки. 

Тaк кoллaтеpaльный oтек, инфильтpaция мягких ткaней вoкpуг paны, 
бoлезненнocть пpи пaльпaции иcчезaет в cpеднем нa 1,4±0,3 и 2,6±0,22 cутки. Пеpвые 
гpaнуляции в paне пoявляютcя в cpеднем нa 1,6±0,3 cутки. В cpеднем нa 2,6±0,2 cутки 
кoличеcтвo paневoгo экccудaтa знaчительнo уменьшaетcя и пocледний cтaнoвитcя бoлее 
cеpoзным. 

Пoлнoе oчищение paны нacтупaет в cpеднем нa 5-cутки, a пpизнaки кpaевoй 
эпителизaции пoявляютcя в cpеднем нa 4,7±0,3 cутки пocлеoпеpaциoннoгo пеpиoдa. 

У бoльных 2 гpуппы вcе изученные пapaметpы были дocтoвеpнo хуже дaнных 
пеpвoй гpуппы, чтo укaзывaет нa пpеимущеcтвo дaннoгo метoдa лечения нaд 
тpaдициoнным - «пoлoжительный клиничеcкий эффект».  

Pезультaты клиничеcких нaблюдений пoкaзaли, чтo пpименение paзpaбoтaннoй 
метoдики лечения знaчительнo coкpaщaет cpoки oчищения paн oт гнoйнo-
некpoтичеcких ткaней, уменьшaет бoлевoй cиндpoм, cнижaет выpaженнocть и 
aктивнocть меcтных клиничеcких пpoявлений вocпaлительнoй pеaкции и cтимулиpует 
pегенеpaцию и эпителизaцию paны. 

У пaциентoв ocнoвнoй гpуппы в 29 cлучaях (40,8%) oтмечaетcя уменьшение 
гнoйнoгo oтделяемoгo cпуcтя cутки пocле oпеpaции, a у пaциентoв кoнтpoльнoй гpуппы 
этoт пoкaзaтель был низким (20,6%, n=14) и пpoдoлжительным - гнoйнoе oтделяемoе 
уменьшилocь нa втopые cутки.  

В cpеднем ocвoбoждение paны oт пaтoлoгичеcкoгo oтделяемoгo у пaциентoв 
ocнoвнoй гpуппы oтмечaетcя в cpеднем нa 2,0±0,3 cутки, у пaциентoв кoнтpoльнoй 
гpуппы в cpеднем нa 4,1±0,4 cутки.  

Пpи oценке лoкaльнoгo cтaтуca в cpеднем дo 5-cутoк у пaциентoв oбеих гpупп 
oтмечaлиcь oтек и гипеpемия в oблacти пocлеoпеpaциoннoй paны. Зa вpемя нaхoждения 
в cтaциoнapе у пaциентoв oбеих гpупп былa пpoведенa oценкa выpaженнocти 
гипеpемии и oтекa в oблacти пocлеoпеpaциoннoй paны, хapaктеpa oтделяемoгo из 
пocлеoпеpaциoннoй paны пo дpенaжaм. 

В cpеднем зa вpемя пpебывaния в cтaциoнapе cpедние знaчения темпеpaтуpы 
телa у пaциентoв ocнoвнoй гpуппы cocтaвили 36,6±0,3°C, a у пaциентoв втopoй гpуппы 
36,9±0,8°C. Cубфебpилитет был cтoйким (дo 3-5-cутoк пocле oпеpaции) у 2 (2,8%) 
пaциентoв ocнoвнoй гpуппы и у 5 (7,4%) пaциентoв кoнтpoльнoй гpуппы.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
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Лечение гнойных ран на фоне СД должно проводиться с участием врача-
эндокринолога под контролем критериев, объективно отражающих течение раневого 

процесса: цитологического исследования раневых отпечатков, морфологического 

исследования тканей раны, определение показателей тканевого гомеостаза в очаге 

поражения, количественного и качественного микробиологического анализа. 

Использование выше изложенных методик, а также объем и направленность 

проводимой терапии в каждом конкретном случае являются прерогативой лечащего 

врача.  
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УЛУЧШЕНИЕ ЖИЗНЕННОГО СТАТУСА С ВРОЖДЕННЫМИ 

РАСЩЕЛИНАМИ ГУБЫ И НЕБА 
 

Ядгарова Гулнора Садритдиновна 
PhD кафедры хирургической стоматологии, 

Бухарского государственного медицинского института 
 

Аннотация: Изучение и улучшение жизненного статус детей с 

врожденными расщелинами губы и неба с помощью временных 

силиконовых сосок и пластинок показали положительное 

воздействие на развитие речевых дефектов и на 

антропометрические показатели верхней челюсти и 

зубоальвеолярной дуги. 
Были привлечены 135 младенцев родившееся с ВРГН из 

них 83 младенцы мужского пола и 52 младенцы женского пола. 

Младенцы были распределены на 2 группы. 1-группа основная 

группа 68 младенцев (из них 42 мужского пола и 26 женского 

пола) и 2- группа контрольная группа 66 младенцев (из них 41 

мужского пола и 26 женского пола).  
Изученные изменения и их систематизация приводит к 

снижению челюстно-лицевых патологий, а также росту и 

развитию определению что способствует к не гормоническому 

развитию ребенка.  Внедрение полученных данных в 

практическое здравоохранение снизит долю челюстно-лицевых 

аномалий. Впервые научно обоснована методика использования 

раннего ортодонтического лечения детей с ВРГН, проводимого с 

помощью «Обтуратора стоматологического для ортодонтического 

лечения детей с ВРГН».  
 

Ключевые слова: Расщелина, дети, губа, нёба, силикон, обтуратор.  
 
 

IMPROVED STATUS OF LIFE WITH CONGENITAL CLEFT LIP AND PALATE 
 

Yadgarova Gulnora Sadritdinovna 
PhD of the Department of Surgical Dentistry, 

Bukhara State Medical Institute 
 

Annotation: The study and improvement of the life status of children with 
congenital cleft lip and palate using temporary silicone nipples and 
plates showed a positive effect on the development of speech defects 
and on the anthropometric parameters of the maxillae and 
dentoalveolar arch. 

135 infants born with CCLP were recruited, of which 83 were 
male and 52 were female. The babies were divided into 2 groups. 
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Group 1 - the main group of 68 infants (of which 42 are male and 26 
are female) and group 2 - the control group of 66 infants (of which 41 
are male and 26 are female). 

The studied changes and their systematization lead to a 
decrease in maxillofacial pathologies, as well as growth and 
development of the definition, which contributes to the non-hormonal 
development of the child. The introduction of the obtained data into 
practical healthcare will reduce the proportion of maxillofacial 
anomalies. For the first time, the method of using early orthodontic 
treatment of children with CCLP, carried out with the help of the 
"Dental Obturator for orthodontic treatment of children with CCLP" 
was scientifically substantiated 

 
Key words: Cleft, children, lip, palate, silicone, obturator.  

 
ВВЕДЕНИЕ 
Лечение пациентов с расщелиной губы и неба (РГН), является одной из 

сложнейших задач современной стоматологии и челюстно-лицевой хирургии.  
В Республике Узбекистан на сегодняшний день рождаемость детей с 

врождённой расщелиной верхней губы и нёба выше среднестатистической по стране. 

Нарушения таких жизненно важных функций, как дыхание, питание и речь, 

эстетические дефекты, сопутствующие врожденной расщелине верхней губы и неба, 

пагубно сказываются на общем физическом и интеллектуальном развитии ребёнка. 

Чувство ущербности, реакция окружающих на речь вызывают у такого ребенка 

тяжелые переживания, что, естественно, отражается на формировании его психики. Эти 

психологические наслоения в свою очередь еще больше усугубляют нарушения речи. 

Не устраненные в детском возрасте речевые дефекты впоследствии препятствуют 

выбору профессии, мешают в труде и повседневной жизни. 
Проведения комплексных исследований врожденных аномалий челюстно-

лицевой области с целью их профилактики и активного участия в этой работе наряду с 

врачами различных специальностей (генетики, иммунологи, акушеры-гинекологи, 

педиатры (неонатологи), неврологи, кардиологи, психологи, социологи, медики-
экологи) и стоматологов. Это позволит расширить заботу об охране здоровья ребенка и 

создать благоприятные условия для формирования зубочелюстно-лицевой системы. 
 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Изучить и улучшить жизненный статус детей с врожденными расщелинами губы 

и неба. 
Материал и методы исследования. Были привлечены 135 младенцев родившееся 

с ВРГН из них 83 младенцы мужского пола и 52 младенцы женского пола. Младенцы 

были распределены на 2 группы. 1-группа основная группа 68 младенцев (из них 42 

мужского пола и 26 женского пола) и 2- группа контрольная группа 66 младенцев (из 

них 41 мужского пола и 26 женского пола). Основной группе младенцам применили 

временные силиконовые соски и пластинки, которые облегчили сосательные и 

глотательные акты и улучшили речевые дефекты, 2- группе младенцам применялось 

традиционные методы лечения.  При выполнении данной диссертационной работы 
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использовались гипсовые модели младенцев, для получения параметров с 

врождёнными расщелинами губы и нёба использовался клинические и 

антропометрические методы, с последующей статистической обработкой данных. В 

процессе исследования нашей задачей было, улучшить жизненный статус у детей с 

врожденными расщелинами губы и неба с помощью временных силиконовых сосок и 

пластинок, а также определить состояние прикуса у детей врождёнными расщелинами 

губы и нёба в зависимости от возраста; кроме того выявить особенности изменения 

параметров зубочелюстной системы в период смены зубов у детей с врождёнными 

расщелинами губы и нёба до урано- и хейлоринопластики в сравнительном аспекте. В 

тоже время  определить ранние сроки оперативного вмешательства у детей с 

расщелинами губы и неба, улучшить жизненный статус у детей с врожденными 

расщелинами губы и неба с помощью временных силиконовых пластинок (обтураторы) 

восполняющих элементов, облегчающих сосательных и глотательных актов и 

улучшить речевые дефекты у детей с врожденными расщелинами губы и неба с 

помощью временных силиконовых пластинок (обтураторы), в конце  разработать и 

внедрить в клиническую практику «Способ раннего ортодонтического лечения детей с 

ВРГН» с помощью ортодонтических аппаратов собственной конструкции. 
Результаты и их обсуждение. Результаты исследования показали что, на 

основании комплекса исследований впервые проводились сравнительные анализы 

состояния и улучшение жизненного статуса у младенцев с врожденными расщелинами 

губы и неба с помощью временных силиконовых сосок и пластинок. Впервые проведен 

сравнительный анализ параметров верхней зубоальвеолярной дуги у новорожденных 

детей в периоде до и после использования предложенного обтуратора, влияние его на 

рост и развитие альвеолярного отростка. У 1 группы младенцев определилось 

улучшение жизненного статуса у детей с врожденными расщелинами губы и неба с 

помощью временных силиконовых сосок и пластинок, определили нормальное 

состояние прикуса у детей врождёнными расщелинами губы и нёба в зависимости от 

возраста, а также  улучшились речевые дефекты у детей с врожденными расщелинами 

губы и неба с помощью временных силиконовых пластинок (обтураторы) чем у 2-
группы детей с ВРГН (у контрольной группы со временем эти же показатели со времен 

прибывали в норму, но срок был долгим и дети у же осознавали свои комплексы). 
Заключение. Таким образом, исследование показали, что   на основании 

комплекса исследований впервые проводился сравнительный анализ состояния и 

улучшение жизненного статуса у детей с врожденными расщелинами губы и неба с 

помощью временных силиконовых сосок и пластинок, было доказан положительный 

эффект. Впервые было проведено сравнительный анализ параметров верхней 

зубоальвеолярной дуги у новорожденных детей в периоде до и после использования 

предложенного обтуратора, влияние его на рост и развитие альвеолярного отростка.     

Изученные изменения и их систематизация приводит к снижению челюстно-лицевых 

патологий, а также росту и развитию определению что способствует к не 

гормоническому развитию ребенка.  Внедрение полученных данных в практическое 

здравоохранение снизит долю челюстно-лицевых аномалий.     Впервые научно 

обоснована методика использования раннего ортодонтического лечения детей с ВРГН, 

проводимого с помощью «Обтуратора стоматологического для ортодонтического 

лечения детей с ВРГН».  
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Аннотация: Ҳозирги кунда МДҲ давлатлари темир йўлларида техник маршртулар 

учун асосан ўзгарувчан ҳаракат графиги қўлланилмоқда. Бунда ҳар бир 

темир йўл участкаси учун юк поездларининг оғирлик, узунлик ва 

тезлик меъёрлари белгиланади. Ушбу мақолада юк поездларини аниқ 

бир оғирлик ва узунлик меъёрлари асосида тузишнинг салбий ва 

ижобий томонлари, темир йўл участкасининг юк ташиш қобилияти ва 

поезд оғирлик меъёрлари ўртасидаги ўзаро боғлиқлик тадқиқ этилган. 

Темир йўл участкасида юк поездларининг меъёрий оғирлигини аниқ 

бир қийматда эмас, балки маълум бир оралиқда (максимал ва минимал) 

белгилаш орқали фойдаланиш кўрсаткичларини янада яхшилаш 

мумкинлиги кўрсатилган. 
Калит сўзлар: Темир йўл участкаси, юк поезди, участка тезлиги, локомотив, ташиш 

қобилияти, поезд оғирлиги. 
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Аннотация: В настоящее время на железных дорогах стран СНГ применяются в 

основном гибкие графики движения технических маршрутов. При этом 

нормы веса, длины и скорости грузовых поездов устанавливаются 

отдельно для каждого участка железной дороги. В данной статье 

исследованы достоинства и недостатки формирования грузовых 

поездов по определенным нормам веса и длины, взаимосвязь между 

провозной способности железнодорожного участка и нормами веса 

поезда. Показано, что дальнейшее улучшения эксплуатационных 

показателей железной дороги может быть достигнуто за счет 

установления нормативной массы грузовых поездов на участке 

железной дороги не установленной величиной, а с определенным 

интервалом (максимальным и минимальным). 
Ключевые 

слова: 
Железнодорожный участок, грузовой поезд, участковая скорость, 

локомотив, провозная способность, масса поезда. 
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Annotation: Currently, for technical routes on the Railways of the CIS countries, a graph 
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the norms of weight, length and speed of freight trains are established. This 
article examines the negative and positive aspects of compiling freight trains 
on the basis of a certain weight and length standards, the interrelation 
between the load carrying capacity of the railway station and the train weight 
standards. It is indicated on the railway station that it is possible to further 
improve the indicators of use by determining the normative weight of freight 
trains not at a certain value, but at a certain interval (maximum and 
minimum). 

Keywords: Railway station, cargo train, parcel speed, locomotive, the ability to transport, 
the weight of the train. 

 
КИРИШ 
Ҳозирги кунда Республикамизда юк ва йўловчи ташиш ва уларга сифатли 

хизмат кўрсатиш мақсадида ҳар томонлама қулайликларга эга замонавий 

технологиялар қўланиб келинмоқда. Ривожланиб бораётган барча давлатларда, нафақат 

темир йўл транспорти, балки бошқа соҳаларнинг ҳам иқтисодиётини ўсишида долзарб 

муаммолардан бири – энергия ва ресурс тежамкор технологияларни жорий этиш ҳамда 

улардан самарали фойдаланиш йўлларини белгилашдир. 
Мамлакатимиз темир йўл транцпорти фаолиятининг кўрсаткичлари таҳлили 

яқин келажакда юк ва йўловчиларни ташишга бўлган эҳтиёжнинг янада ортишидан 

далолат беради. Ушбу ҳолат, темир йўл участкаларидан юк ва йўловчи поездларини 

янада кўпроқ ўтказиш заруратини, локомотивларни таркибларга аниқ ҳисоб-китоблар 

асосида бириктиришни, “Ўзбекистон темир йўллари” АЖ участкаларининг поезд 

ўтқазиш қобилиятидан самарали фойдаланиш долзарб масалалардан бири ҳисобланади. 
 
МАСАЛАНИНГ ҚЎЙИЛИШИ ВА ТАДҚИҚОТ УСУЛЛАРИ 
“Ўзбекистон темир йўллари” АЖ энергия сарфи бўйича етакчи бўлган 

локомотив хўжалигида локомотивлардан фойдаланиш технологияларини 

такомиллаштириш асосий муаммолардан бири ҳисобланади. Ҳусусан, 2009 йилнинг 

ноябрь ойида Испаниянинг “Patentes Talgo S.L.” компанияси ва “Ўзбекистон темир 

йўллари” АЖ ўртасида имзоланган келишув асосида 2 та юқори тезликда 

ҳаракатланувчи Talgo 250 (“Афросиёб”) электропоезди олиб келинди, бу эса ўз 

навбатида учаскаларнинг ўтказувчанлик қобилиятига ўзининг таъсирини кўрсатмасдан 

қолмади.  
Юқори тезликда ҳаракатланувчи “Афросиёб” йўловчи поездларининг сони 2 

тадан 6 тагача ортиши Тошкент-Самарқанд линияси юк поездларини ўтказиш 

қобилиятининг камайишига олиб келди. Бу эса, юк поезд (вагон, локомотив)ларининг 

самарасиз туриб қолиш вақти, юкларни етказиб бериш муддатлари ва кўплаб техник-
иқтисодий сарф харажатларнинг ошишига олиб келмоқда [1]. Бу ўз навбатида поезд 

локомотивларининг фойдали иш коэффициентига салбий таъсир кўрсатмоқда. Шунинг 

учун ҳам локомотивлардан фойдаланиш ва уларни таркибларга бириктиришда меъёрий 

оғирликларидан самарали фойдаланишга бўлган талаб юқоридир. 
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Ҳозирги кунда хорижда ва республикамиз темир йўл транспортида юкларни ва 

йўловчиларни манзилларига нес-нобуд етказишдаги асосий воситалардан бири бўлган 

локомотивлардан фойдаланишга бўлган талаб ортиб бормоқда. Жумладан, локомотив 

хўжалиги, бригадалари ва деполари, локомотивларга техник хизмат кўрсатиш 

пунктлари, устахоналар ва бошқалар. “Ўзбекистон темир йўллари” АЖда 

локомотивлардан фойдаланиш кўрсаткичини юқори даражада деб бўлмайди. 

“Ўзбекистон темир йўллари” АЖда юк поездларининг меъёрий оғирлигидан тўлиқ 

фойдаланиш ҳам асосий кўрсаткичларинг ўсишига ёки камайишига ўзининг таъсирини 

ўтказмасдан қолмайди. 
“Ўзбекистон темир йўллари” АЖ статистик маълумотларининг таҳлили шуни 

кўрсатдики, охирги ўн уч йилликда жўнатилган йўловчилар сони 88% га ва ташилган 

юк миқдори кўрсаткичи 35% га ошган (1-расм). Лекин, ушбу давр мобайнида 

ташишларга жалб этилган поезд локомотивларнинг инвентар парки 9% га камайган. 

Участка тезлигининг ҳам 3% га камайгани локомотивлардан фойдаланиш 

технологияларини такомиллаштиришга бўлган эҳтиёж мавжуд эканлигини яққол 

кўрсатиб турибди [2]. Сўнги йилларда локомотивлар паркини янгилаш борасида бир 

қанча чора-тадбирлар амалга оширилмоқда. Ўз навбатида ҳарид этилаётган 

локомотивлар асосан катта қувватга эга бўлиши билан бир қаторда, уларнинг 

қувватидан самарали фойдаланиш технологияларини яратиш, ташиш ҳажми ўсаётган 

шароитда янада долзарб муаммолигини кўрсатади.  
Таҳлиллардан шуни кўриш мумкинки (1-расм) 2020-йил маҳалий ҳамда халқаро 

йўналишдаги йўловчи поездлар ҳаракати ва йўловчилар ташиш кўрсатикичлари 2019 

йилга нисбатан 24%га камайганлигини кўришимиз мумкин. Бунга асосий сабаб 

нафақат мамлакатимизда балки бутун дунёда кузатилган COVID-19 короновирус 

пандемиясидир. Маълумот ўрнида таъкидлаб ўтиш жоизки, мамлакатимизда COVID-19 
короновирус пандемия чекловлари 2020 йил 16 март кунидан бошланган. Пандемия 

давридан олдин Тошкент – Москва – ҳафтасига 1 марта, Андижон-Москва- ҳафтасига 1 

марта, Тошкент – Уфа – ҳафтасига 1 марта, Тошкент – Саратов – ҳафтасига 1 марта, 

Тошкент – Новосибирск – ҳафтасига 2 марта, Тошкент – Волгоград – ҳафтасига 2 

марта, Андижон – Уфа ҳафтасига 1 марта, Мискен–Бейнеу- ҳар куни йўналишлари 

бўйича 19 жуфт йўловчилар поездлари қатнаган. 
“Ўзбекистон темир йўллари” АЖ электрлаштирилган ва электрлаштирилмаган 

участкалар кесишиш жойлари мавжудлиги ҳамда халқаро кесишиш пунктлари сони 

кўплиги сабабли электровозлар айланиш участкалари ўртача узунлиги - 320 км, 

тепловозларники - 245 километрни ташкил этади [2].  
Бундан ташқари, “Ўзбекистон темир йўллари” АЖ техник станцияларда 

поездлар тузилишининг кун мобайнидаги номутаносиблик поездларнинг катта ва бир 

хил бўлмаган интервалда жўнатилиш эҳтимолини юзага келтирмоқда. 
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1-расм. “Ўзбекистон темир йўллари” АЖ нинг 2008-2021 йиллар кесимида жўнатилган йўловчилар сони, ташилган юк 

миқдори ва магистрал локомотивлар инвентар паркининг 2007 йилга нисбатан ўзгариши. 
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Бу ҳолларда тузилаётган поезд таркибларининг локомотивларни кутиш вақтлари 

узайишига ёки аксинча, локомотивлар рейсга тайёр бўлган вақтда поезд таркибига 

керакли вагонлар сони ва оғирлиги меъёрга мос йиғилмаслиги, локомотивлар резевр 

ҳаракатда юришларига ва иқтисодий йўқотишларга олиб келади. 
“Ўзбекистон темир йўллари” АЖда локомотивлардан фойдаланиш суткалик иш 

вақти 10,8 соатни ташкил этди. Бу ҳол локомотивлар суткасига 13,2 соат туриб 

қолганлигини кўрсатади. “Россия темир йўллари” ОАЖда бу кўрсаткич мос равишда 

11,0 ва 13,0 соатни ташкил этади. Бу рақамлар таҳлили ўз навбатида асосий эътиборни 

локомотивлардан самарали фойдаланишда инновацион технологиялар жорий этишни 

талаб этади [3]. 
Локомотивларнинг кутиб қолишига асосан айланиш станцияларда уларнинг 

эксплутацияга ўз вақтида топширилмаслиги ҳамда таркибларнинг вақтида 

йиғилмаслиги, меъёрий оғирликнинг бажарилмаслиги (2-расм), локомотивлар 

бириктирилган станцияларда чиқиш вақтида тўхтаб туриши сабаб бўлмоқда. 
[4] илмий ишда локомотивларнинг ишлаши билан боғлиқ материалларни 

тизимлаштириш ва умумлаштиришга, темир йўл транспортининг ушбу муҳим 

тармоғидаги камчиликларни таҳлил қилишга ва илмий асосланган, амалда синовдан 

ўтган локомотивларнинг ишлашини янада такомиллаштиришга доир тавсиялар 

берилган. Жумладан, юк локомотивлари айланиш пунктида туриш вақтини аниқлашга 

доир аналитик формулалар тавсия этилган. [5] ишда юк локомотивлари айланиш 

пунктида туриш вақтининг локомотивлар паркига таъсири тадқиқот қилинган. 

Натижада, бир хил ҳаракат ўлчамларида локомотивларнинг айланиш пунктларида юк 

поездларини кутиб туриш вақти муайян оралиқда ўзгариб туриши аниқланган ҳамда 

ушбу вақт катталигини аниқлаш аналитик формулалар орқали амалга оширилганда 

аниқлик даражаси юкори бўлмаслигини илмий асосланган [3]. 
“Ўзбекистон темир йўллари” АЖ Тошкент МТУ жанубий йўналишининг охирги 

икки йилда белгиланган ўртача юк поездларининг меъёрий оғирликлари амалда 

бажарилиш кўрсаткичларини 2-расмда кўришимиз мумкин. Таҳлил натижалари шуни 

кўрсатадики, белгиланган ўртача меъёрий оғирлик 2020 йилда 86% га, 2021 йилда 74% 

га бажарилган. 
 Амалдаги кўрсаткични тушиб кетишига таъсир қилувчи омилларни таҳлили бу 

масалада илмиз изланишлар ва ўрганишлар олиб боришга эҳтиёж бор эканлигини 

кўрсатади. 
Участкада поезд меъёрий оғирлигининг максимал даражаси локомотивнинг 

қуввати ва йўлнинг бўйлама профили кўрсаткичлари ёрдамида белгиланади. Бироқ, 

темир йўл транспорти самарадорлигини ошириш учун бу етарли эмас. Поезд меъёрий 

оғирлигига таъсир етувчи омиллар 3-расмда кўрсатилган. 
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2-расм. “Ўзбекистон темир йўллари” АЖ Тошкент МТУ жанубий йўналишида юк поездларининг меъёрий оғирлиги бажарилиши 

таҳлили. 
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Поезд меъёрий оғирлигини белгилашда 3-расмда келтириган омилларни эътиборга 

олиш муҳим аҳамиятга эга. Поездлар оғирлигининг ошиш баъзи кўрсаткичларга ижобий 

таъсир кўрсатса, аммо айрим кўрсаткичларга салбий таъсир кўрсатиши ҳам мумкин. 
Шу сабабли, поездларнинг меъёрий оғирлигини максимал қийматини, фақат тортув 

ҳисоб-китоблар ва юриш йўлидан ташқари, темир йўлларда ҳаракатни ташкил этиш билан 

боғлиқ бўлган бошқа омилларни ҳисобга олган ҳолда, поезд меъёрий оғирлигининг 

вариантларини аниқлаш зарур. Таклиф этилаётган поезд меъёрий оғирлиги темир йўл 

транспортининг минимал харажатлар билан максимал ташиш имкониятини беришга 

қаратилган бўлиши зарур. 

Поездлар ҳаракатини ташкил этишга 

алоқадор бўлинмалар орасидаги ўзаро 

ҳамкорликлар

Участкага тегишли  норматив-ҳуқуқий 
ҳужжатлар

Техник воситаларнинг ишончлилик 

даражаси

Участкада  ўрнатилган  поезд узунлик меъёрлари

Ҳаракат таркибининг ишдан чиқиш 

еҳтимоли

Участкадаги станцияларни вагонларни қайта 

ишлаш ҳажми

Локомотивлар фойдаланиш 

елкаси

Участканинг бўйлама йўл 

профили

Участкада кузатиладиган табиат 
ҳодисалари(шамол, ёмғир, дол ва бошқалар) 

Участкадаги ўрнатилган тезликлар меъёрлари 

Участканинг юкланиши

Участканинг ташиш ва 

ўткаазиш қобилияти

Поездларнинг меъёрий оғирлигига таъсир этувчи омиллар 

 
3-расм. Поездларнинг меъёрий оғирлигига таъсир кўрсатувчи омиллар 

Бошқача қилиб айтганда, тортиш ҳисоб-китоблари ва поезд оғирлининг максимал 

даражасини аниқлагандан сўнг, уни иқтисодий ва тезкор омилларнинг таъсирини ҳисобга 

олган ҳолда мақбуллаштириш талаб этилади. Поездлар оғирлигининг максимал даражаси 

ўз-ўзидан камайибгина қолмай, балки инфратузилмани ва ҳаракат таркибидан самарали 

фойдаланиш билан максимал ташиш ҳажми белгиланади. 
Поездлар меъёрий оғирлигининг ўтказувчанлик ва ташиш қобилиятига таъсирини 

аниқлаш учун поездлар оғирлигининг турли қийматлари учун ташиш қобилиятини 

ҳисоблаб топилади ва уларнинг доимий техник жиҳозларга эга бўлган участкада 

ҳаракатини турлича қўллаш орқали амалга татбиқ қилинади. Поездлар оғирлигининг 

ошиши ҳаракат таркиблари узунлигини ошириш ва ҳаракатланиш тезлигини 

камайтиришга сабаб бўлади. Бу орқали участканинг ўтказувчанлигини пасайтиради ва 

унинг ташиш қобилиятини оширади. 
Участканинг юк ташиш қобилияти куйидагича аниқланади [5]: 
 

                                          (1) 
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бу ерда  Qбр – участкадаги ҳаракатланувчи юк поездининг брутто оғирлиги, т; 
  

Нюк – қаралаётган участка учун суткада ўтказиш мумкин бўлган 

максимал юк поездлар сони, поезд; 
𝜑 – ўртача ҳисобдаги нетто оғирликни брутто оғирликка нисбати (𝜑 = 

0,67); 
кн – ташишлардаги юк оқимлари номутонасиблик коэффициенти (кн 

=1,1). 
НАТИЖАЛАР ВА УЛАРНИНГ МУҲОКАМАСИ 
Участканинг юк ташиш қобилияти ўзгаришининг поезд меъёрий оғирлигининг 

боғлиқлиги (4-расм) шуни кўрсатадики, поезднинг ўртача оғирлиги ва шунга мос равишда 

меъёрий оғирликни камайтириш натижасида участкадаги поездлар сони ҳамда 

поездларнинг ҳаракатланиш тезлиги кўтарилиши ва участканинг (Г) юк ташиш 

қобилиятининг ўсишига катта таъсир кўрсатади [5]. 
 

 

4-расм. Темир йўл участкаси юк ташиш қобилиятининг (Г) поездлар оғирлигига (Q) 

боғлиқлиги. 
 
Ҳисоб-китобларга асосан кўриб чиқилаётган участкада меъёрий оғирлигини жуфт 

йўналиш бўйича ўртача 4125 тоннадан 2200 тоннагача, тоқ йўналиш бўйича ўртача 3550 

тоннадан 2000 тоннагача қилиб белгилаш энг мақбул вариант қилиб олишимиз мумкин. 
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Кунлик йиғилаётган таркиблар меъёрда тўпланмаётганлигини эътиборга олинса, таклиф 

этилаётган оғирлик меъёрлари қўланилса, таркибнинг тўпланишини кутиб қолиш ва 

етказиш вақтини қисқартиришга эришишмиз мумкин. Меъёрий оғирлиги камайтирилган 

тартибда қўлланилиши ривожланган давлатлар мисолида кузатилган [7]. 
[8] илмий ишда юк ва йўловчи поездларининг ҳаракатланиш тезлигини ошириш 

темир йўл участкаларинг ўтказувчанлигини, юкларни етказиб беришни жадаллаштириш, 

йўловчиларнинг йўлда юриш вақтини қисқартириш, локомотив бригадалари ва 

локомотивлардан фойдаланиш самарадорлиги учун фойдали имкониятлари кўриб 

чиқилган. 
 Жумладан,  

– темир йўл тармоғининг чекланган техник ва технологик имкониятлари шароитида, 

белгиланган ҳаракат тезлиги билан ҳаракатланиш ҳар доим ҳам самарали эмас; 
– ҳаракат тезлиги ва поездлар оғирлиги ўртасида тескари пропорционал эканлиги, 

шунинг учун тезликнинг ошиши поездлар оғирлигининг пасайишига ва участкада 

поездлар сонининг кўпайишига олиб келади; 
– поездлар тезлигининг ошиши ёқилғи-энергетика ресурслари сарфини кўпайтириш 

билан боғлиқ; 
– тезлик локомотив бригадалари ва локомотивлардан фойдаланиш самарадорлигига, 

шунингдек, юкларни етказиб бериш муддатини қисқартиришга таъсир қилади; 
– тезликни ошириш инфратузилма объектларини таъмирлаш учун қўшимча 

харажатларни келтириб чиқаради; 
– вагонлар ва юкларнинг бир қисми учун ҳаракатланиш тезлиги чекланиши керак; 
– йўловчи комплекси ривожланишининг тез суръатлари “Ўзбекистон темир йўллари” 

АЖнинг асосий даромадини ташкил этувчи юк ташиш тезлигини чеклайди; 
– транспорт ва қайта ишлаш қуввати тақчиллиги, вақтинча қолдирилган юк 

поездлари, вагонлар ишчи паркининг ортиқча миқдори ва поездлар билан участкаларнинг 

банд эканлиги ҳаракат тезлигига таъсир кўрсатмоқда. 
Юк поездининг максимал оғирлиги ва поездлар сони ўртасида тескари 

пропорционал боғлиқлик мавжуд бўлиб, шунингдек ҳаракатланиш тезлиги билан ҳам бу 

кўрсаткичлардан бирининг қиймати ошиши билан бошқасининг қиймати тушиб кетишига 

олиб келади. Будан кўринадики, бир вақтнинг ўзида бу кўрсаткичларнинг қийматларини 

ошириш мумкин эмас. Техник-ташкилий ва қайта қуриш чора-тадбирларини амалга 

ошириш билан ушбу кўрсаткичларни  яхшилашга  эришиш мумкин. 
Юқорида келтирилган чора-тадбирлар ўз навбатида темир йўл станцияларида 

вагонларнинг меъёрдан ортиқ туриб қолишининг олдини олишга имкон яратади ва манёвр 

ишларини нисбатан самарали ташкил этиш учун замин яратади [9-15]. 
Тезкор ишлаш кўрсаткичларининг яхшилаш бўйича бир нечта мавжуд қарашлар 

қарама-қаршилик юзага келтиради. Масалан, бир вақтнинг ўзида юк поездининг ўртача 

оғирлигини ва ҳаракатланиш тезлигини ёки поездлар сонини ошириш керак. (1) 

формулага эътибор берсак, поезд оғирлигини оширилганда поездлар сони тушиб кетади 

бунга боғлиқ тарзда ҳаракатланиш тезлик ҳам тушиб кетади. Поезд оғирлигини тушириш 

орқали поездлар сонини оширишга эришилади, участкада тиғизлик юзага келиши 

натижасида ҳаракатланиш тезлиги тушиб кетиш мумкин. Транспорт ҳажмининг пасайиши 

қўшимча имкониятлар пайдо бўлишига, аммо баъзи турдаги вагонларнинг етишмаслиги 



Молодой специалист 
Young specialist 

Жас маман 
Yosh mutaxassis  

Volume 1 | Issue 2 | 
May 2022 

ISSN 2791-3651 
 

 

38 
 

олиб келмоқда. Бундай вазиятда поезд ҳаракатланиш тезлигига алоҳида эътибор 

берилиши керак, бу вагон айланмасини тезлаштиришга, ҳаракатланувчи таркибнинг 

етишмаслигини камайтиришга ва мавжуд вагонлар парки билан кўпроқ юкларни ташишга 

имкон беради.  
ХУЛОСА 
Транспорт жараёнини техник тартибга солиш ва тезкор бошқаришда мавжуд 

қарашларларни тадбиқ этиш иқтисодий кўрсаткичларга мувофиқ амалга оширилиши 

керак. Темир йўлларда мавжуд бўлган техник ва технологик жараёнларни ўзгартирмаган 

ҳолда яъни поезд ҳаракатини юқори оғирликда ташкил этилганда: локомотивлар ва 

локомотив биргадаларига бўлган эҳтиёж камаяди ҳамда таркиб етишмаслиги билан 

камроқ поездлар кўпроқ юк ташилади. Аммо шу билан бирга, локомотивлар ва йўлларни 

яроқсиз ҳолатга олиб келиши мумкин, йўлдаги ҳаракат хавфсизлигини таъминлаш 

сусаяди, станцияларда поездларнинг тўпланиш вақти ошади, транспорт воситаларининг 

транзит қуввати ва қатнови камаяди, станцияларда вагонларнинг туриш вақти ошади ва 

вагон айланмаси секинлашади. 
Агар ушбу омилларнинг барчаси иқтисодий жиҳатдан баҳоланса, унда мақбул 

оғирлик минимал ишлаб чиқариш харажатларга мос келиши керак. Мақбул оғирлик 

тезлигига асосланган ишлаб чиқариш кўрсаткичлар қийматларини баланси ҳаракатланиш 

тезлигини аниқлайди, бу асосан участкаларнинг сиғими ва темир йўлларнинг транспорт 

имкониятларига таъсир қилади. 
Темир йўлда ташиш ишларини ташкил қилишда асосий эътибор кам харажат билан 

энг юқори самарага эришиш, ресусларни тежаш ва албатта эксплуатацион кўрсаткичлар 

пасайиб кетмаслигига қаратилади. Мазкур мақолада таклиф этилган усул асосида юк 

поездларининг меъёрий оғирлигини аниқ бир қийматда эмас, балки маълум бир оралиқда 

(максимал ва минимал) белгилаш юқорида келтирилган салбий ва ижобий ҳолатларни 

ҳисобга олган ҳолда техник-иқтисодий асосланиши зарур.  
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Annotatsiya: Mazkur maqola temir yo‘l transportida “o‘z vaqtida” yuklarni yetkazib 

berish muammosiga bag‘ishlangan. Ishning maqsadi SWOT- tahlilini olib 
borgan holda yuklarni yetkazib berish tizimini tadqiq qilish hamda 
transport texnologiyasi bilan bog‘liq ravishda “O‘zbekiston temir yo‘llari” 

AJda xarajatlarni kamaytirish chora-tadbirlarini ishlab chiqishdan iborat 
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Annotatsiya: This article deals with the problem of “timely” delivery of goods by rail. 

The purpose of the work is to study the system of delivery of goods by 
conducting a SWOT-analysis and to develop measures to reduce costs at 
JSC “Uzbekistan Railways” in connection with transport technology 
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Аннотация: В данной статье рассматривается проблема своевременной 

доставки грузов железнодорожным транспортом. Цель работы - 
исследование системы доставки грузов путём проведения SWOT-
анализа и разработка мероприятий по снижению затрат в АО 

«Узбекистон темир йуллари» согласно транспортной технологии. 
Ключевые слова: срок доставки грузов, план формирования поездов, количество 

переработанных вагонов, организация движения, SWOT-анализ. 
 
KIRISH 
Temir yo‘l transporti yagona iqtisodiy tizimning asosiy bo‘g‘inidir. U sanoat 

korxonalarining barqaror faoliyatini, mamlakatning eng chekka hududlariga muhim hayotiy 
yuklarni o‘z vaqtida olib kelishini va olib borishini ta’minlaydi. Hozirgi kunda yuklarni yetkazib 

berish tizimida yuklarning huquqiy va texnologik muddatlarini taqqoslash talab etiladi va shu 
asosda ularning nomuvofiqligi sabablari aniqlanadi. Belgilangan muddatlarda yuklarni yetkazib 
berish mamlakat iqtisodiyoti uchun katta ahamiyatga ega, transport shartnomasining bajarilishi 
esa “O‘zbekiston temir yo‘llari” AJning asosiy majburiyatidir. Ayni paytda har bir 
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rejalashtirilgan muddatda tashishni amalga oshirish temir yo‘l transporti faoliyatining asosiy 
mezonlaridan biridir. Yuklarni “o‘z vaqtida” yetkazib berish logistikaning asosiy tamoyillaridan 

biridir. Ushbu tamoyilni amalga oshirish maqsadida yuklarni yetkazib berish tizimiga ta’sir 
ko‘rsatuvchi omillar SWOT- tahlil asosida o‘rganildi. 

 
MUAMMONING O‘RGANILGANLIK DARAJASI 
 Temir yo‘l transportida yuklarni yetkazib berish masalalarini amaliy va nazariy jihatdan 

hal etish bo‘yicha jahonda va yurtimizda yirik tadqiqotchilar ishlar olib borganlar. Jumladan, 

L.S. Jarikova, M.Y. Mandrikov, M.Y. Mandrikov, N.N. Musiyenko, Y.D. Pserovskaya, 
Solop I.A., N.N. Sharkova, O.P. Yugrina, D.A. Macheret, L.S. Kazantseva va 
Sh.M. Suyunbayev, J.S. Baratovlar tomonidan ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan [1-8].  

Shuningdek, O.P. Yugrina, L.S. Kazantseva temir yo‘l transportida yuklarni o‘z vaqtida 

yetkazib berish muammosiga bag‘ishlangan ilmiy ishlarni o‘rganishgan. Ilmiy ishning maqsadi 

sifatida “Rossiya temir yo‘llari” OAJda yuklarni yetkazib berishni kechiktirilganligi sababli, yuk 

egalariga jarima to‘lash bilan bog‘liq xarajatlarini kamaytirish va transport texnologiyasi bilan 

bog‘liq yetkazib berish muddati standartini aniqlashga qaratilgan. Temir yo‘l transporti tarmog‘i 

orqali yuk poyezdlari va vagon oqimlarini tuzish rejasini tahlil qilish usullaridan foydalanish 
ishlarini amalga oshirgan. Stansiyalarning texnik imkoniyatlarini taqqoslash asosida 
poyezdlarning belgilangan me’yoriy miqdorini kamaytirishning iqtisodiy maqsadga 

muvofiqligini hisoblash ishlab chiqilgan [9]. 
J.S. Baratov ilmiy tadqiqot ishida quyidagi amaliy natijalarga erishgan [10]:  
- yuklarni yetkazib berish muddatini aniqlashdagi notо‘g‘ri yechimlarning oldini olish 

uchun vagonlar bilan bajariladigan barcha operatsiyalar ketma-ketligini inobatga oluvchi 
texnologik sxema ishlab chiqilgan;  

- temir yо‘l transporti raqobatbardoshligini oshirish va foydalanuvchilarga samarali 

transport xizmatlarini kо‘rsatish uchun alohida tashish jarayoni texnologiyasini hisobga olgan 

holda yuklarni yetkazib berish muddatini hisoblashning dasturiy ta’minoti ishlab chiqilgan. 
L.S. Jarikova [11] о‘z tadqiqotlarida stansiyalarda vagonlarning bо‘sh turib qolish vaqti 

va yuklarni yetkazib berish muddati me’yorlarini aniqlash bо‘yicha yangi yondashuv ishlab 

chiqqan. Stansiyalarda vagonlarning samarasiz bо‘sh turib qolish vaqtini hisobga olgan holda 

“Texnologik zahira” elementi taklif etilib, har bir jо‘natma uchun yetkazib berish muddatini 

alohida hisoblash tartibi yaratilgan. Taklif etilayotgan “Texnologik zahira” uchun vaqt 

parametrlari ishlab chiqilgan, ya’ni stansiyada lokomotivlar almashishi uchun 

,48,1)( ../ soatТМ jjpb
rez   stansiyalarda lokomotiv brigadasini almashtirish uchun 

,82,0)( . soatТМ plbrb
rez   belgilab olingan. Biroq, yuklarni yetkazib berish tizimida tezkor 

rejalashtirish usullarini takomillashtirish bo‘yicha tadqiqotlar yetarli darajada o‘rganilmagan.  
 
XORIJIY TAJRIBALAR TAHLILI 
Tadqiqot ishi davomida Yevropa Ittifoqining 2018-2030 yillar uchun belgilangan 

yuklarni tashish bo‘yicha konsepsiyasi asosida avtomobil, temir yo‘l, suv transporti orqali 
tashish hajmining o‘zgarishi tadqiq qilindi. 

1-rasmda Yevropa Ittifoqining 2018-2030 yillar uchun belgilangan yuklarni tashish 
bo‘yicha konsepsiyasi asosida avtomobil, temir yo‘l, suv transporti orqali qo‘shimcha yuk 

tashish hajmining o‘zgarishi jarayoni keltirilgan. 
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1-rasm. 2018-2030 yillarda Yevropa Ittifoqida transport turlari bo‘yicha qo‘shimcha yuk 

tashish hajmining o‘zgarishi 
 

Yevropa Ittifoqida avtomobil, temir yo‘l, suv transporti orqali qo‘shimcha yuk tashish 

hajmining 2018-2030 yilga qadar o‘sib borish jarayonini ko‘rishimiz mumkin. Bunda Yevropa 

Ittifoqida transport turlari bo‘yicha 2018-2030 yillarda avtomobil transporti orqali 75%, temir 
yo‘l transporti orqali 18%, suv transporti orqali 7%ga yuk tashish tarkibining istiqbolli rejasi 

keltirilgan [12]. 
Shuningdek, jahonda yuklarni tashish rivojlangan mamlakatlardan biri bu AQShdir. 

AQSHda yuk tashishni amalga oshirishda kompaniya optimal marshrutni va transport turini 
tanlaydi. Bundan tashqari, bir qator qo‘shimcha xizmatlarni taklif qila oladi. Tashqi iqtisodiy 
faoliyatni autsorsing qilish, shartnomani tayyorlashdan boshlab, yuklarni tayyor holda yetkazib 
berishni kompleks tashkil qilish usullari ishlab chiqilgan. Jumladan, quyidagi xizmatlarni 
ko‘rsatish ko‘zda tutilgan: 

- bojxona rasmiylashtiruvi bo‘yicha xizmatlar; 
- mahsulotni sertifikatlash (agar zarur bo‘lsa); 
- yuklarni xavfsiz saqlash xizmatlari; 
- yukni buyurtma qilish tartibi; 
AQShda yuklarni buyurtma qilish maxsus tizim orqali amalga oshiriladi. Internet 

tarmog‘I orqali yukni qabul qiluvchi yoki jo‘natuvchi uydan chiqmagan holda o‘zning yuklarini 

buyurtma qilishlari mumkin va yuklarni yetkazib berishdagi tashish xarajatlarini oldindan 
aniqlashlari mumkin. 2-rasmda ushbu tizim orqali yuklarni yetkazib berishdagi xarajatlarni 
hisoblash bo‘yicha dastur ishchi oynasi keltirilgan [13]. 

 
 



Молодой специалист 
Young specialist 

Жас маман 
Yosh mutaxassis  

Volume 1 | Issue 2 | 
May 2022 

ISSN 2791-3651 
 

 

44 
 

 

 
2-rasm. Yuklarni yetkazib berishdagi xarajatlarni hisoblash bo‘yicha dasturning ishchi 

oynasi. 
Yuqorida keltirilgan tizim orqali AQShda yuk tashishni buyurtma qilish uchun makur 

saytdagi ariza to‘ldiriladi. Bu mijozlarga yukning xususiyatlari, yuk tashish shartlari va 
foydalaniladigan transport turini hisobga olgan holda yuk tashish xarajatlari va muddatlarini 
hisoblash imkonini beradi. Bunda barcha o‘zgaruvchan ma’lumotlar hisobga olinadi va yetkazib 
berish narxi va muddati haqida ishonchli ma’lumotlarni mijozlarga yetkaza oladi. 

 
SWOT-TAHLILI YORDAMIDA YUKLARNI YETKAZIB BERISH 

MUDDATIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLARNI TAHLIL ETISH 
Tahlil va tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hozirgi kunda “O‘TY” AJda ham yuklarni 

yetkazib berish tizimida “og‘riqli nuqtalar” mavjud. Ushbu muammolarni nazariy jihatdan 

kompleks hal etish va amaliy jihatdan zarururiy chora-tadbirlar ishlab chiqish uchun yuklarni 
yetkazib berish tizimiga tezkor rejalashtirish usullarini tadbiq etish maqsadga muvofiqdir. 
Tadqiqot ishida temir yo‘l transporti orqali yuklarni yetkazib berish muddatiga ta’siri etuvchi 

omillar o‘rganildi (3-rasm). Bunda SWOT-tahlili yordamida yuklarni yetkazib berish muddatiga 
ta’sir etuvchi omillar aniqlandi. 
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3-rasm. Yuklarni yetkazib berish muddatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning SWOT-tahlili 

Yuklarni yetkazib berish muddatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning zaif tomonlari 
quyidagilarni tashkil etadi: 

- stansiya va yuk obyektlarida vagonlarning ortiqcha turib qolishi; 
- vagonlarni bo‘sh yurish masofasining ortib ketishi; 
- stansiya yo‘llaridagi tayyor tarkiblarni tortuv harakat birliklarini kutib qolishi; 
- peregonlarda yо‘lning holati yuzasidan tezlikni cheklashtirish uchun ogohlantirish 

berilishi va h.k. 
Mazkur zaif tomonlarni bartaraf etish hamda yuklarni yetkazib berish tizimida samarali 

natijalarga erishish uchun quyidagi zaruriy chora-tadbirlar ishlab chiqilishi talab etiladi: 
- yuklarni yetkazib berish jarayoniga rivojlangan innovatsion  texnologiyalarni tadbiq 

qilish; 
- yuk tashishda boshqa transportga qaraganda temir yo‘ldan foydalanish ishlarini tadbiq 

qilish; 
- ko‘proq rivojlangan hamkor korxonalarni kengaytirish va xalqaro miqyosda 

korxonalarni temir yo‘llarga jalb etish; 
- Mijozlarga yuk tashishni temir yo‘llardan foydalangan holda ishlarini tashkil etish 

uchun chora-tadbirlar ishlab chiqish; 
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-Stansiyada vagonlarni turib qolish vaqtini kamaytirish uchun texnik-iqtisodiy rejalar 
ishlab chiqish va h.k. 

 
XULOSA 
Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, mazkur maqolada temir yo‘l transportida yuklarni 

eng qisqa vaqt ichida yetkazib berish muammosi tadqiq etildi. SWOT-tahlili usuli yordamida 
yuklarni yetkazib berish muddatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning zaif tomonlari tahlil etildi. 

Mavjud muammolarni bartaraf etish uchun infratuzilma va yuklarni yetkazib berish jarayoniga 
rivojlangan innovatsion texnologiyalarni tadbiq qilish, stansiyada vagonlarni turib qolish vaqtini 
kamaytirish uchun texnik-iqtisodiy rejalar ishlab chiqish, vagon va lokomotivlar parki, poyezdlar 
harakati tezligi, stansiyalar ishi kabi jabhalarda temir yo‘llar faoliyatini to‘liq takomillashtirish 

zarur. 
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Annotatsiya: Vagonlarni eng keng tarqalgan va oddiy mahkamlash usuli to‘xtab turgan 

vagon g‘ildiraklari ostiga qo‘l tormoz boshmoqlarini qo‘yishdan iborat. 

Ushbu maqolada “Rossiya temir yo‘llari” OAJ da ishlab chiqilayotgan UTS-
380 rusumli vagonlarni mahkamlashda qo‘llaniladigan zamonaviy 

qurilmalarni temir yo‘l stansiyalarida joriy etishning samaradorlik 

ko‘rsatkichlari “U” stansiyasi misolida tahlil qilingan. 
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vagonlarning turib qolish vaqti. 
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Аннотация: Самый распространенный и простой способ обезопасить автомобиль — 

подложить колодки ручника под колеса стоящей машины. В данной 

статье проанализирована эффективность внедрения современных 

устройств закрепления вагонов УТС-380, разработанных ОАО «РЖД», 

на железнодорожных станциях на примере станции «У». 
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Annotation: The most common and easiest way to secure a car is to put handbrake pads 

under the wheels of a stationary car. This article analyzes the effectiveness 
of the introduction of modern devices for securing cars UTS-380, 
developed by Russian Railways, at railway stations using the example of 
station U. 
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Hozirgi vaqtda temir yo‘l transporti ekspluatatsion faoliyatining keskin muammolaridan 
biri harakat tarkibini stansiyalar yo‘llariga mahkamlashdir. Urgench stansiyasida o‘rnatish 

operatsiyasi operatorlar tomonidan qo‘lda amalga oshiriladi va odamlarning xavfli zonada 

bo‘lish zarurati bilan bog‘liq bo‘lib, bu barqaror shikastlanish manbalaridan biridir. Bundan 
tashqari, boshmoqlarni unutib qoldirish, operatorlarning o‘z xizmat vazifalarini bajarishga 

beparvo munosabatda bo‘lish holatlari ham istisno etilmagan. Ushbu holatlar vagonlarning o‘z-
o‘zidan yurib ketishi va u bilan bog‘liq zararga olib keladi. Ushbu muammoni hal qilishning 

mumkin bo‘lgan usullari vagonlarni avtomatik to‘xtash tormozlari bilan jihozlash va stansiya 

yo‘llarida harakatlanuvchi tarkibni mahkamlash uchun avtomatlashtirilgan qurilmalardan 

foydalanish hisoblanadi. 
 
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT USULI 
Temir yo‘llarda harakat tarkibini mahkamlashda qo‘l qurilmalariga nisbatan 

mexanizasiyalashgan qurilmalar anchagina samarali. Ulardan foydalanish katta iqtisodiy va 
ijtimoiy samara ko‘rsatadi. Bu kabi qurilmalar mahkamlash ishlarining ishonchliligini, mahalliy 
va masofadan boshqaruvni tashkil etish imkoniyatini, nisbatan past narxlarda va yo‘llarga 

o‘rnatishning soddaligini ta’minlab berishi kerak. 
Manyovr ishlarini samarali tashkil etish bilan bog‘liq bir qancha ilmiy ishlar olib 

borilmoqda [1-13]. Ammo, vagonlarni mahkamlash jarayonini avtomatlashtirishga qaratilgan 
ilmiy ishlar yetarlicha yoritilmagan. Rossiya temir yo‘llari stansiyalarda harakat tarkibini 

mahkamlash uchun asosiy turdagi qurilmalar sifatida UTS-380 qo‘zg‘almas tormoz tayanchi 

qabul qilingan. “O‘zbekiston temir yo‘llari” AJ “U” stansiyasi yo‘llarida ham tarkibni 

mahkamlash uchun UTS-380 tormozlash qurilmasini tatbiq qilish masalalari ko‘rib chiqamiz. 
Terma poyezdning “U” stansiyasida turib qolish umumiy vaqti davomiyligi tormoz 

boshmoqlari ishlatilganda ma’lum bir daqiqaga qisqarishi mumkin. Masalan, 5 daqiqaga (0,09 
soatga) kamayishiga olib kelgan holatni о‘rganamiz. 2021 yilda bir vagon-soat xarajatlar 
stavkasi 973 sh. b. va o‘rganilayotgan stansiyada terma poyezd tarkibidagi kutadigan 
vagonlarning soni 53 taligini inobatga olinsa, o‘rganilayotgan stansiya vagonning turib 
qolishidan bir tarkibdan 53*973*0,09 = 4641 sh. b. tejaydi, bu poyezd ushbu stansiyaga juft 
yo‘nalishda kelganida yana shuncha tejam bo‘ladi deb hisoblanganda jami 9282 sh. b. tejaladi. 
Poyezd lokomotivlarining lokomotiv-soatlaridan (bir lokomotiv-soat xarajatlar stavkasi 218913 
sh. b.) 218913*0,09 = 19702 sh. b. tejaydi, bu poyezd ushbu stansiyaga juft yo‘nalishda 
kelganida yana shuncha tejam bo‘ladi deb hisoblanganda jami 39404 sh. b. tejaladi.  

Poyezd brigadalarining brigada-soatlaridan (bir brigada-soat xarajatlar stavkasi 157585 
sh. b.) 157585*0,09 = 14182 sh. b. tejaydi, bu poyezd ushbu stansiyaga juft yo‘nalishda 
kelganida yana shuncha tejam bo‘ladi deb hisoblanganda jami 28364 sh. b. tejaladi. Poyezd 
lokomotivlarining yoqilg‘i sarfidan (bir kg yoqilg‘i 11046 sh. b. va bir soatda o‘rtacha 13 kg 
sarflanadi) 11046*13*0,09 = 12924 sh. b. tejaydi, bu poyezd ushbu stansiyaga juft yo‘nalishda 
kelganida yana shuncha tejam bo‘ladi deb hisoblanganda jami 25848 sh. b. tejaladi. Natijada, 
harakat tarkibini mahkamlovchi qo‘l boshmoqlarini UTS-380 rusumli mexanizatsiyalashgan 
vositaga almashtirish natijasida bir sutkada bir juft tarkibdan umumiy tejam hosil bо‘ladi. 

 
NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI  
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki mexanizasiyalashgan qurilmalar poyezd tarkibini 

mahkamlashda qo‘l qurilmalariga nisbatan ancha kam vaqt talab qiladi. “U” stansiyasi yo‘llari 

nishabligi 1‰ dan oshmagan hollarda tormoz boshmoqlaridan foydalangan samaraliroq, ammo 
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nishablik va tarkib o‘qlari soni oshib borishi bilan qo‘zg‘almas tormoz tayanchining 
samaradorligi ortib boradi. 1-rasmda “U” stansiyasidagi poyezdlarning kunlik о‘rtacha miqdori 

uchun tarkiblarni mahkamlashdagi kutib qolish vaqtlari va samaradorlik ko‘rsatkichlari 
keltirilgan. 

 

 
1-rasm. “U” stansiyasida tarkiblarni mahkamlashdagi kutib qolish vaqtlari 
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2-rasm. “U” stansiyasida tarkiblarni mahkamlashdagi samaradorlik ko‘rsatkichlari. 

XULOSA 
Shunday qilib, o‘tkazilgan tahlillarga asoslanib, shunday xulosaga kelish mumkinki, “U” 

stansiyasi yo‘llarida harakatlanuvchi tarkibning ishonchli mahkamlanishini ta’minlash hali 
yakuniga yetmagan va mamlakatlar temir yo‘llarida bu jarayonni mexanizatsiyalash va 
avtomatlashtirish darajasi juda yaxshi emas. 

Mavjud turli xil texnik vositalar orasida keyingi foydalanish uchun eng mosini tanlash 
texnik-iqtisodiy hisoblar asosida qaror qabul qilinadi va “U” stansiya yo‘llarida UTS-380 
qurilmasini qо‘llash tavsiyalari ishlab chiqlidi. Vagonlar oqimi hajmiga mos ravishda Vagonlarni 
mahkamlashda qo‘llaniladigan zamonaviy qurilmalarni temir yo‘l stansiyalarida joriy etishning 
samaradorlik ko‘rsatkichlarini mazkur tadqiqotda keltirilgan usulda baholash temir yo‘l 

stansiyalarida vagonlarning turib qolish vaqtini tejash va poyezd tuzuvchilarining og‘ir mehnat 

sharoitini yaxshilash imkonini beradi. 
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Аннотация: В настоящее время на железных дорогах всего мира все больше акцент 

делается на повышение энергоэффективности, экологичности и 

безопасности железнодорожного   транспорта. В статье проанализирован 

расход топлива в АО «УТЙ» и загрузка маневровых локомотивов 

станции «К», с целью нормирования расхода топлива на маневровую 

работу произведены тяговые расчеты по определению 

продолжительности выполнения маневровых полурейсов. В результате 
моделирования продолжительности выполнения полурейсов на станции 

«К» показана, что экономия времени на маневровую работу за смену 

составляет 30 минут и расход топлива 20 кг.  
Ключевые 
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Маневровый локомотив, маневровая работа, тяговый расчет, полурейс, 
расход топлива, имитационное моделирование. 

 
ANALYSIS OF FUEL CONSUMPTION STANDARD IMPLEMENTATION BY 

SHUNTING LOCOMOTIVE AT STATION “K” 
 

Aripov Nazirjan Mukaramovich 
doctor of technical sciences, professor, Tashkent State Transport University 

aripov1110@gmail.com 
 

Suyunbaev Shinpolat Mansuralievich 
candidate of technical sciences, professor, Tashkent State Transport University 

shinbolat_84@mail.ru  
 

Nazhenov Dautbay Yakubbayevich 
assistant, Karakalpak State University  

uer_tashiit@mail.ru 

mailto:aripov1110@gmail.com
mailto:shinbolat_84@mail.ru
mailto:uer_tashiit@mail.ru
mailto:otkirxusenov@mail.ru
mailto:aripov1110@gmail.com
mailto:shinbolat_84@mail.ru
mailto:uer_tashiit@mail.ru


Молодой специалист 
Young specialist 

Жас маман 
Yosh mutaxassis  

Volume 1 | Issue 2 | 
May 2022 

ISSN 2791-3651 
 

 

55 
 

 
Khusenov Utkir Uktamjon ugli 

doctorate student, Tashkent State Transport University 
otkirxusenov@mail.ru 

 
Annotation: At present, railways around the world are increasingly focusing on 

improving the energy efficiency, environmental friendliness and safety of 
railway transport. The article analyzes the fuel consumption at JSC "UTY" 
and the loading of shunting locomotives of the station "K", in order to 
normalize the fuel consumption for shunting work, traction calculations 
were made to determine the duration of shunting half-flights. As a result of 
modeling the duration of half-flights at the station "K", it is shown that the 
time saving for shunting work per shift is 30 minutes and the fuel 
consumption is 20 kg. 

Key words: Shunting locomotive, shunting work, traction calculation, semi-flight, fuel 
consumption, simulation modeling. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Правительство Республики Узбекистан неустанно проявляет заботу о развитии 

транспорта, повышении мощности и маневренности транспортной системы, увеличении 

скоростей движения, внедрении комплексной механизации и автоматизации 

производственных процессов. Наряду с техническим усилением транспорта ставятся 

задачи по реализации резервов, улучшению использования транспортных средств, 

повышению качества, надежности и эффективности работы транспорта и управления 

транспортными средствами и процессами. 
Для решения задачи повышения качества и эффективности производства следует 

по-новому рассматривать и решать транспортные проблемы на базе современных научных 

методов с использованием достижений математики и вычислительной техники, т.е. 

качественно изменить подход к решению проблем. 
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Железнодорожные станции являются транспортными подсистемами, на которых 

выполняются начальные и конечные операции перевозочного процесса, осуществляются 

технические и грузовые работы. 
Маневровая работа является важнейшей составной частью технологии работы 

станций и подъездых путей промышленных предприятий, и от повышения ее качества и 

эффективность во многом зависит качество и эффективность работы транспорта. Затраты 

на маневровую работу на станциях и подъездых путях промышленных предприятий 

достигают огромных величин. При оптимизации этих затрат должны учитываться затраты 

на маневровые средства, устройства и эксплуатационные расходы. При маневрах наряду с 

экономией времени необходимо сокращать и расходы на топливо. Эта статья расходов 

занимает первое место по видам движения и работы железных дорог (рис. 1), поэтому 

разработка мер и рекомендации по экономии топлива всегда эффективна. 
Сегодня учеными и специалистами железнодорожного транспорта проводится 

большая работа по совершенствованию методов выполнения различных видов 

маневровой работы и разработке такой технологии маневров, при которой бы 

учитывались потенциальные возможности маневровых средств и устройств, а также 
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достижения современной теории и практики науки [1-12]. Однако, исследования по 

выполнению норм выполнения расхода топлива маневрового локомотива на основе 

тяговых расчетов выполнены в недостаточной мере. 
 

  
Доля расхода топлива в 2020 

г. 
Доля расхода топлива в 2021 г. 

 
Рис. 1. Доля расхода топлива в 2020-2021 годах в АО «УТЙ». 

 
Станция «К» по характеру работы является участковой и отнесена ко второму 

классу. Результаты анализа загрузки и расхода топлива маневровых локомотивов на 

станции «К» приведены в табл. 1. 
Таблица 1 

Анализ загрузки и расхода топлива маневровых локомотивов на станции «К»  
за ноябрь и декабрь 2021 г. 

Серия, номер 

локомотива 
Маневры 

(час) 
Ноябрь Маневры 

(час) 
Декабрь 

Расход топлива (кг) Расход топлива (кг) 
норма факт норма факт 

ТЭМ-2 2712 420 5142 5910 435 5365 6090 
ТЭМ-2 960 480 5143 6720 502 6134 7028 

 
Из табл. 1 видно, что оба локомотива расходуют топливо, превышая норму, причем 

наибольшее превышение расхода топлива приходится на локомотив ТЭМ2-960. Более 

того у ТЭМ2-2712 маневро-часы меньше, чем ТЭМ2-960. 
В практике расчетов продолжительности выполнения технологических операций 

на магистральном транспорте нашел распространение приближенный способ (по точным 

формулам) равномерных скоростей. Этот способ основан на том предположении, что 

поезд движется равномерно на каждом элементе профиля независимо от длины 

последнего со скоростью, соответствующей крутизне этого элемента и мгновенно 

изменяющейся при переходе на новый элемент профиля. 
Для определения продолжительности выполнения технологических операций при 

маневровой работе на ст. «К» использован метод тяговых расчетов. Здесь достаточно 

знать характер работы маневрового локомотива: количество полурейсов, весовые 



Молодой специалист 
Young specialist 

Жас маман 
Yosh mutaxassis  

Volume 1 | Issue 2 | 
May 2022 

ISSN 2791-3651 
 

 

57 
 

характеристики составов, профиль пути, конечную скорость разгона и основное 

сопротивление движению состава. 
Продолжительность выполнения технологических операций при маневровой 

работе на ст. «К» определена с учётом требований [13-14]. 
Продолжительность выполнения подачи вагонов на i-й грузовой объект 

складывается из следующих затрат: 
- чистое время хода маневрового состава ( , мин.; 
- время на дополнительные операции (прицепка, отцепка и др.), ( , мин. 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 
Произведено имитационное моделирования маневровқх полурейсов на станции 

«К». Чистое время хода маневрового состава определено на основе тяговых расчетов, а 

время на дополнительные операции – «Нормы времени на маневровые работы, 

выполняемые на   железнодорожных станциях ОАО «РЖД», нормативы численности 

бригад маневровых локомотивов. М.: ОАО «РЖД», 2006. – 102 с.» [15]. 
Приведем пример расчета продолжительности выполнения перестановки вагонов с 

37-го пути на 28-й путь, состоящий из двух полурейсов.  
1-полурейс: Перестановка состава из 23 вагонов с М34 за М53: Продолжительность 

выполнения полурейса составляет 3,2 минут (табл.  2), а расход топлива 2,4 кг.  
2-полурейс: Перестановка состава из 23 вагонов с М53 за Ч28: Продолжительность 

выполнения полурейса составляет 1,9 минут (табл. 3), а расход топлива 2,2 кг.  
Таким образом 

 мин. 
 кг. 

 
Таблица 2 

Пример исходных данных для расчета продолжительности выполнения полурейса 

подачи и уборки вагонов. ТЭМ2-2712 от 8:30 до 19:30 часов 

№п/п 
 

Границы полурейса Длина 

полурей-
са, м 

Уклон, 

‰ 

Радиус 

кривой, 

м 

Длина 

кри- 
вой, м 

Кол-
во- 
стр, 

шт 

Из них: 

от до ЭЦ ручной 

1 М34 Ч53 963 0,5 500 81 7 7 - 
2 М53 Ч28 530 1,4 200 45 4 4 - 

 
Таблица 3 

Пример расчета продолжительности выполнения полурейса подачи и уборки вагонов. 
ТЭМ2-2712 от 8:30 до 19:30 часов 

№ 
п/п 

Границы полурейса Продолжительность 

выполнения полурейса, 

мин. 

Кол-во 

вагонов 

ваг. 

Расход 

топлива, кг от до 

1 М34 М53 3,2 23 2,4 
2 М53 Ч28 1,9 23 2,2 
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Время на дополнительные операции принимают при каждом полурейсе согласно 

[15]. Например, при проследовании маневрового локомотива с М34 пути на Ч53 

выполняются операции по приготовлению маршрута (перевод каждой стрелки занимает 

0,05 минут при ЭЦ, а при ручном переводе 0,65 минут). В данном маршруте имеются  
7 стрелок. Тогда общее время приготовления маршрута составляет 0,05∙7=0,35 минут.  

Кроме этого, маневровая бригада получает от ДСП распоряжение на маневровую 

работу (0,37 минут) и после выполнения этой работы докладывает о выполнении  
(0,3 минуты). Тогда продолжительность выполнения дополнительных операций занимает 

1,05 минуты при проследовании маневрового локомотива с М34 пути на Ч53. В других 

полурейсах осуществляется соответствующие дополнительные операции (укладка/уборка 

тормозных башмаков, зарядка воздушной магистрали и опробование автотормозов и др.). 

В итоге при проследовании маневрового состава с М34 на М53 (1-полурейс) 

дополнительное время занимает мин., а при проследовании маневрового 

состава с М53 на Ч28 (2-полурейс) дополнительное время занимает минут. 
С сайта https://www.sites.google.com/site/tagapoezd/tagsredstva/teplovoz/tem2 норма 

расхода топлива тепловоза ТЭМ-2 на холостом ходу принять 0,1 кг/мин. Согласно 

вышеизложенной методике рассчитана продолжительность выполнения всех полурейсов 

за сутки. В результате моделирования продолжительности выполнения полурейсов 

показана, что экономия времени на маневровую работу за смену составляет 30 минут. 

Расход топлива для одного маневрового тепловоза за сутки по результату моделирования 
составил 177 кг, фактический по маршрутному листу 197 кг (экономия составляет 20 кг). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В настоящее время на железных дорогах всего мира все больше акцент делается на 

повышение энергоэффективности, экологичности и безопасности железнодорожного   

транспорта.   С целью нормирования расхода топлива на маневровую работу произведены 

тяговые расчеты по определению продолжительности выполнения маневровых 

полурейсов. 
Чистое время хода маневрового состава определено на основе тяговых расчетов, а 

время на дополнительные операции согласна нормы времени на маневровые работы на 

основе имитационного моделирования маневровых полурейсов. В результате 

моделирования продолжительность выполнения полурейсов показана, что экономия 

времени на маневровую работу за смену составляет 30 минут и расход топлива 20 кг. 
Представленная методика нормирования расхода топлива на маневровую работу 

позволяет установить норму расхода топлива маневрового локомотива с учетом 

характеристик возможных типов подвижного состава. Указанную методику нормирования 

расхода топлива на маневровую работу на станции «К» можно использовать и для других 

станций АО «УТЙ».  
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YUK VAGONLARINI TEXNIK-TIJORAT KO‘RIKDAN O‘TKAZUVCHI 
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Annotatsiya: Temir yо‘l transportida yuk tashish hajmi oshishi stansiyalarda vagonlarga 

texnik va tijorat ko‘rigidan o‘tkazuvchi xodimlar soni ham ko‘paytirishni 
talab etadi. Ushbu maqolada uchastka stansiyasida poyezdlarni ko‘rikdan 

o‘tkazuvchi brigadalar sonining vagonlar turish vaqtiga ta’sirini 

grafoanalitik usulda sutkalik ish-reja grafiklarni tuzish asosida tadqiq 
etilgan. Poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar sonining bittaga 
oshirish orqali qayta ishlanadigan va ishlanmaydigan tranzit vagonlarning 
o‘rtacha turib qolish vaqti, mahalliy vagonlarning o‘rtacha turib qolish vaqti 
hamda vagonlarning ishchi parki kо‘rsatkichlarining ijobiy tomonga 

о‘zgarishiga olib kelishi kо‘rsatilgan. 
 

Kalit sо‘zlar: Temir yо‘l stansiyasi, texnik-tijorat kо‘rigi, brigada, foydalanish 

kо‘rsatkichlari, vagonlarning ishchi parki. 
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Аннотация: Увеличение объемов грузовых перевозок железнодорожным 

транспортом потребуется также увеличение численности персонала, 

проводящего технический и коммерческий осмотры вагонов на 

станциях. В статье влияние количества бригад осмотра поездов на 

простой вагонов участковой станции исследовано на основе 

графоаналитического метода составлением суточных планов-графиков 

работы станции. Показано, что увеличение количества бригад 

осмотрщиков поездов на одну приведет к изменению в положительную 

сторону показателей среднего времени простоя транзитных вагонов с и 

без переработки, среднего времени простоя местных вагонов, а также 

рабочего парка вагонов. 
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Annotation: The increase in the volume of freight traffic by rail will also require an 
increase in the number of staff conducting technical and commercial 
inspections of wagons at stations. This article examines the effect of the 
number of train inspection crews on wagon standby time at a station station 
on a graph-analytical basis by plotting daily work schedules. Increasing the 
number of train inspection crews by one will lead to a positive change in 
the average standby time of processed and non-processed transit cars, the 
average standby time of local cars and the working fleet of wagons. .. 

Key words: Railway station, technical and commercial inspection, crew, performance, 
car fleet. 

 
KIRISH 
Temir yo‘lni 2030 yilgacha rivojlantirishning strategik vazifalaridan asosiylari temir yo‘l 

uchastkalarini elektrlashtirish, harakatdagi temir yo‘l tarkibini zamonaviy yuqori unumli 
lokomotivlar, yuk tashuvchi va yo‘lovchilarga mo‘ljallangan vagonlar bilan yangilashdir.  Shu 
bois temir yo‘l inshoatlari va qurilmalarini rivojlantirish, yaxshilashga tobora katta e’tibor 

berilmoqda va katta hajmdagi sarmoyalar ajratilmoqda. 
Temir yо‘l transportida yuk tashish hajmi oshishi stansiyalarda vagonlarga texnik va 

tijorat kо‘rigidan о‘tkazuvchi xodimlar soni ham kо‘paytirishni talab etadi.  Bu, о‘z navbatida, 

temir yо‘l stansiyalarida poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar sonining stansiyasi 
foydalanish ko‘rsatkichlariga ta’siri tadqiq etish asosida to‘g‘ri belgilash zaruratini kо‘rsatadi. 

 
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT USULI 
Temir yо‘l stansiyalariga kelgan poyezdlar bilan ishlashning texnologik jarayoni vagon 

va tarkiblar bilan ishlash bo‘yicha amallarni bajarish tartibini belgilovchi ishlar tizimini va ularni 
bajarish meyorlarini aniqlaydi. Ushbu jarayon poyezdlar va vagonlar bilan ishlashning eng kam 
vaqtini, yuqori ish unumdorligini, vagonlarni qayta ishlashning eng kam tannarxini, texnik 
vositalar va stansiya shtatidan samarali foydalanishni ta’minlashi kerak. U ilm-fan va 
texnikaning eng yangi yutuqlari negizida tuzilishi kerak. 

Hozirga kunda temir yо‘l stansiyalaridagi manyovr ishlarini bajarish va yuk poyezdlarini 

о‘zgarmas harakat grafigi asosida jо‘natish texnologiyasini yanada takomillashtirishga qaratilgan 

bir qator tadqiqotlar olib borilmoqda [1-14]. Ammo, yuk vagonlarini texnik-tijorat ko‘rikdan 

o‘tkazuvchi brigadalar sonining uchastka stansiyasi foydalanish ko‘rsatkichlariga ta’siri utarlicha 
tadqiq etilmagan. Ushbu tadqiqotni shartli “T” uchastka stansiyasi misolida olib boramiz. 

“T” stansiyasi ko‘ndalang turdagi uzel uchastka stansiyasi hisoblanadi. Stansiyada strelka 
va signallar elektr markaziylashtirilgan boshqarish usulida amalga oshiriladi. Stansiyaga 
avtomatik blokirovka bilan jihozlangan uchta yo‘nalishlar tutashadi. “T” stansiyasi 13 ta qayta 
ishlanadigan poyezdlarga xizmat ko‘rsatadi va stansiya tomonidan 14 ta poyezd tuziladi. 24 ta 
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qayta ishlanmaydigan tranzit poyezdlarga xizmat ko‘rsatadi (1-jadval). Yuk ortish va yuk 
tushirish vagonlari soni mos ravishda14 va 42 ni tashkil etadi. 

 
1-jadval 

Stansiya ish hajmi 

Poyezd turlari Yо‘nalishlar (tutashuvlar) Jami D I E 
Tranzit qayta ishlanmaydigan 19 15 8 42 
Tranzit qayta ishlanadigan 5 5 3 13 
Stansiyada tuziladigan poyezdlar 5 6 3 14 

Jami 29 26 14 69 
 

Tarkiblarning texnik ko‘rigi vagonlarning texnik holatini tekshirish, ularning avtotormoz 
jihozlarining nosozliklarini aniqlash maqsadida o‘tkaziladi. Nosoz vagonlar tarkibdan ajratilmay 

ta’mirlanadi yoki maxsus ta’mirlash yo‘llarida va depoda ta’mirlash uchun uzatiladi. 
Tarkiblarning tijorat ko‘rigi yuklarning ochiq harakatdagi tarkibga to‘g‘ri joylashishi va 

mahkamlanishini, vagonlarning eshiklari va lyuklari to‘g‘ri yopilib, mahkamlanganligini, 
plombalarning butunligini, sisternadan yukning oqmayotganligini va vagonning holatini 
tekshirish kiradi. 

Texnik va tijorat ko‘riklarini, hamda vagonlarni tarkibdan ajratmay ta’mirlashni shtatida 
qabul qilib-topshiruvchilar bo‘lgan texnik xizmat punkti (TXP) xodimlari bajaradi. 

Lokomotivlari almashinuvchi qayta ishlanmaydigan tranzit poyezdlarga ishlov berishga 

sarflanadigan vaqt miqdori quyidagi formula orqali hisoblanadi [15] 

daq.                                         (1) 

bunda –  poyezd tarkibini mahkamlash, lokomotivni tarkibdan ajratish va uni depoga 
uzatish uchun sarflanadigan vaqt miqdori, daq. Har bir stansiya uchun alohida 
hisoblanadi; 

   bir vagonni texnik-tijorat ko‘rikdan o‘tkazishga sarflanadigan o‘rtacha vaqt, 
daq. Odatda 0,9 daq./vagon qabul qilinadi; 

 mc – poyezd tarkibidagi vagonlar soni, vag.; 
 x – vagonlarni texnik-tijorat ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigdalar soni. Mazkur 

tadqiqotda 4 va 5 tag brigadalar ishi о‘rganiladi; 
 a – ishni boshlash va tugallash amallarni bajarishga sarflanadigan vaqt, daq.; 
 –  lokomotivini tarkibga ulash, tormoz boshmoqlarini olish va bir daqiqalik 

tayyorgarlik reglamentini о‘tkazish uchun sarflanadigan vaqt miqdori, daq. 
Har bir stansiya uchun alohida hisoblanadi. 

Qayta ishlanmaydigan tranzit vagonlarning o‘rtacha turib qolish vaqti quyidagi formula 
orqali hisoblanadi [15] 

, soat                                                  (2) 

bunda – qayta ishlanmaydigan tranzit poyezdlar soni, poyezd; 
 – stansiyadan qayta ishlovsiz o‘tadigan tranzit poyezdlarga ishlov berishga 

sarflanadigan vaqt meyori, daq.; 
 – poyezd lokomotivga ishlov berish, uni ulash va tranzit poyezdni jo‘natishni 
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kutish vaqti, daq. 
Qayta ishlanadigan tranzit vagonlarning o‘rtacha turib qolish vaqti quyidagi formula 

yordamida aniqlanadi [15] 
 

, soat                                 (3) 
 

bunda – vagonlarning qabul qilish parkida o‘rtacha turib qolishi, daq; 
  – tarkib vagonlarini tarqatishga sarflanadigan vaqt, daq.; 
 – bir vagonning saralash parkida to‘planish jarayonida o‘rtacha turib qolishi, 

daq. 
 – tarkibni tuzish va uni saralash parkdan jо‘natish parkiga o‘tkazishga 

sarflanadigan vaqt, daq.; 
  – vagonlarning jо‘nash parkida o‘rtacha turib qolishi, daq. 

Mahalliy vagonlarning stansiyada o‘rtacha turib qolishi quyidagi formula orqali 
aniqlanadi  

, soat                                                   (4) 

bunda – mahalliy vagonlar turib qolishi, vagon-soat; 
  – mahalliy vagonlarning soni, vag. 

Vagonlarning ishchi parki quyidagi formula orqali aniqlanadi [15] 

, vag.                                (5) 
bunda – qayta ishlanmaydigan tranzit vagonlar soni, vag.; 
  – qayta ishlanadigan tranzit vagonlar soni, vag. 

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI  
Uchastka stansiyasida poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar sonining vagonlar 

turish vaqtiga ta’sirini grafoanalitik usul bo‘yicha 2 ta variantda tadqiq etildi: 
1. Poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar soni x = 5 bo‘lganda; 
2. Poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar soni x = 4 bo‘lganda. 
Tadqiqot jarayonida tuzilgan sutkalik ish-rejalari asosida variantlar bo‘yicha uchastka 

stansiyasining asosiy sifat ko‘rsatkichlari hisoblandi (2-jadval). 
2-jadval 

Poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar soni 4 va 5 ta bo‘lgan variantlar uchun 
uchastka stansiyasining asosiy sifat ko‘rsatkichlari 

 
T/r 

 
Sifat ko‘rsatkichlari nomi va o‘lchov birligi 

 

Sifat 
ko‘rsatkichlari Farqi 
x=4 x=5 

1 Qayta ishlanmaydigan tranzit vagonning o‘rtacha turib 
qolish vaqti, soat 0,88 0,82 +0,06 

2 Qayta ishlanadigan tranzit vagonlarning o‘rtacha turib 
qolish vaqti, soat 8,62 8,52 +0,1 

3 Mahalliy vagonlarning stansiyada o‘rtacha turib qolish 
vaqti, soat 16,58 16,52 +0,06 
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2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar sonining 

bittaga oshishi uchastka stansiyasida tranzit vagonlarning o‘rtacha turib qolish  vaqtini 0,06 
soatga, qayta ishlanadigan tranzit vagonlarning o‘rtacha turib qolish vaqtini 0,1 soatga va 
mahalliy vagonlarning stansiyada o‘rtacha turib qolish vaqti 0,06 soatga kamaytirishiga olib 
keldi hamda vagonlarning ishchi parkini 2 ta vagonga tejaydi. 

 
XULOSA 
Uchastka stansiyasida poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar sonining vagonlar 

turish vaqtiga ta’sirini grafoanalitik usulda sutkalik ish reja grafiklarni tuzish asosida tadqiq 
etildi. Bir sutkada jami 69 ta poyezdlarni texnik-tijoriy kо‘rikdan о‘tkazadigan brigadalar sonini 
4 va 5 ta bо‘lgan holatlar uchun shartli “T” stansiyaning asosiy foydalanish kо‘rsatkichlari 

hisoblandi. Natijada, poyezdlarni ko‘rikdan o‘tkazuvchi brigadalar sonining bittaga oshirish 
orqali uchastka stansiyasida tranzit vagonlarning o‘rtacha turib qolish  vaqtini 0,06 soatga, qayta 
ishlanadigan tranzit vagonlarning o‘rtacha turib qolish vaqtini 0,1 soatga va mahalliy 
vagonlarning stansiyada o‘rtacha turib qolish vaqti 0,06 soatga kamaytirish hamda vagonlarning 
ishchi parkini 2 ta vagonga tejash mumkinligi kо‘rsatildi. 

Vagonlar oqimi hajmiga mos ravishda yuk vagonlarini texnik-tijorat ko‘rikdan 

o‘tkazuvchi brigadalar sonining uchastka stansiyasi foydalanish ko‘rsatkichlariga ta’sirini 
mazkur tadqiqotda keltirilgan usulda baholash temir yо‘l stansiyalarida vagonlar parkidan 
oqilona foydalanish imkonini beradi. 
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РАСЧЕТ УСТОЙЧИВОСТИ ОТКОСОВ МЕТОДОМ 

КРУГЛОЦИЛИНДРИЧЕСКИХ ПОВЕРХНОСТЕЙ СКОЛЬЖЕНИЯ 
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Аннотация: В представленной работе проанализирована зависимость 

коэффициента запаса устойчивости от различных факторов. 
Проведены расчёты на устойчивость грунтовых сооружений 

инженерным методом круглоциллиндрических поверхностей 

скольжения. Результаты, полученные методом МКЦПС, 

являются ориентирами для более совершенных методов при 

оценке их точности и достоверности. 
Ключевые 

слова: 
Устойчивости  откосов, грунтовых сооружений, 

круглоциллиндрических поверхностей скольжения, 

коэффициенты запаса устойчивости откосов, сыла сцепления, 

угла внутреннего трения. 
 
 

CALCULATION OF STABILITY OF SLOPES BY THE METHOD OF ROUND-
CYLINDRICAL SLIDING SURFACES 
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Annotation: In the presented work, the dependence of the stability factor on 

various factors is analyzed. Calculations for the stability of soil 
structures were carried out using the engineering method of round-
cylindrical sliding surfaces. The results obtained by the MRCSS 
method are guidelines for more advanced methods in assessing their 
accuracy and reliability. 

Key words: Stability of slopes, soil structures, round-cylindrical sliding surfaces, 
coefficients of slope stability, adhesion force, angle of internal 
friction. 

 
ВВЕДЕНИЕ. 
Потеря общей  устойчивости  откосов  и склонов  является  одним  из наиболее 

распространенных видов деформаций грунтовых сооружений [1]. 
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Устойчивость грунтовых сооружений (плотины и дамбы),  расчитываются и 

оцениваются тремя способами. Наиболее простым и доступным из них является 

инженерный метод круглоциллиндрических поверхностей скольжения. Этот метод 

отличается своей простотой по сравнению с методом Бишопа и другими подобными 

методами. Метод круглоциллиндрических поверхностей скольжения (МКЦПС) 

естественно приблизительный метод и результаты полученные по данному методу 

явялются достаточно приближёнными[2]. 
 
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
Суть метода МКЦПС, который предложен во многих случаях для расчета 

устойчивости откосов для земляных сооружений всех классов, состоит в следующем. 
В 1916 г. шведские инженеры Петерсон и Гюлтин, исследуя работу морских 

береговых сооружений, обнаружили, что поверхности их обрушения в глинистом грунте 

криволинейны и могут быть приблизительно приняты цилиндрическими в поперечном 

сечении. Началось усиленная разработка метода круглоцилиндрических поверхностей 

обрушения (МКЦПС). Этот метод, как уже отмечали во всех своих многочисленных 

вариантах, является приблизительным инженерным приемом оценки устойчивости 

откосов[1-4]. 
Минимальные допускаемые коэффициенты запаса устойчивости откосов под 

собственным весом массива, установленные в зависимости от классов сооружения 

приведены в таблице 1. 
Таблица  1 

 
Нагрузки 

Допускаемые коэффициенты запаса устойчивости 

откосов для разных классов грунтовых сооружений 

I II III IV 

Гравитационные 1,3-1,25 1,2-1,15 1,15-1,1 1,1-1,05 
Сейсмические 1,1-1,05 1,1-1,05 1,05 1,05 
 
Расчет устойчивости откосов по методу МКЦПС заключается в нахождении таких 

радиусов и положений центров кривых скольжения, при которых коэффициент 

устойчивости будет наименьшим [4]. Расчет производится для ряда точек центров кривых 

скольжения, выбираемых в так называемой области центров наиболее опасных кривых. В 

этой области принимают ряд точек центров, последовательно приближаясь к наиболее 

опасной области. Из каждой точки проводят окружность скольжения таким радиусом, 

чтобы на этой поверхности значения коэффициента устойчивости был минимальным 

(рис.1). 
Ряд точек центров кривых скольжения, (область центров наиболее опасных 

кривых) расположена между двумя прямыми, восстановленными из центра откоса  

под углом 85° и относительно  перпендикуляра  к основанию откоса. 
В зависимости от заложения откосов (отношения длины основания откоса к 

высоте откоса m=b/H0) и высоты откоса H0, между этими прямыми из центра 

откоса проводятся две дуги окружности радиусами согласно таблицы 2. 
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Таблица 2 

Относител

ьные радиусы 
Заложение откосов, m 

1:1 1:2 1:3 1:4 1:5 1:6 
r1/H0 0.75 0.75 1.0 1.5 2.2 3.0 
r2/H0 1.5 1.75 2.3 3.75 4.8 5.5 

 
В начале рекомендуется принять первым центром точку 01 на расстоянии 

0,5(r1 + r2) по прямой, проведенной под углом 85° к откосу. Затем точку 02  и точку 

03  между ними. 
 

 
Рис. 1  Области центров наиболее опасных поверхностей скольжения 

 
Для каждой точки значение предельных радиусов кривых скольжения, 

больше которых принимать не следует, определяется по таблице 3. 
таблица 3 

T / H0 

Т-глубина 
подземных вод 

(водоупор) 

Значение R/Н0  при заложении откосов m 

1:1 1:2 1:3 1:4 1:5 1:6 
 

0,25 1,5-2,0 1,6-2,2 2,3-3,0 3-4,5 4-5,5 5-6,5 

 
0,5 1,5-2,3 1,8-2,6 2,4-3,2 3-4,5 4-5,5 5-6,5 
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Значение глубины подземных вод (водоупор) определяется как высота слоя 

горной породы от основания откоса до поверхности подземных вод. 
 В пределах кривой скольжения откос и его основание разбиваются на ряд 

столбиков высотой - hi, одинаковой ширины, равной bi=0.1R, где R - радиус кривой 

скольжения. На вертикали, опущенной из центра кривой скольжения, находится 

центр начального столбика. Начальный столбик имеет номер 0, нумерация 

расчетных столбиков вверх по откосу положительная, вниз по откосу – 
отрицательная  (рис. 2). 

Площадь области между двумя вертикальными столбиками определяется  

2
21 hhhi




                                                       (1) 
где h1 , h2 – высоты области по краям 

iii bhS 
                                                        (2) 

По заданной величине плотности области ρ определяется удельный вес  
g                                                             (3) 

Для каждой области определяется объемный вес грунта, 

in sG  
                                                           (4) 

 
При указанных выше размерах по ширине столбика, равных 0,1R, угол βn 

между вертикалью, опущенной из центра кривой скольжения, и линией, 

проведенной из этого центра к центру основания каждого столбика,  определяется 

синусом угла 

n
R

Rn
n 1.01.0*sin                                                 (5) 

где n-порядковый номер столбика (рис.2.2). Отсюда 

 
22 1,01sin1cos nnn                                 (6) 

Нормальная сила 
nGN cos                                                        (7) 

Сила сцепления 
 im lCС                                                              (8) 

где С- сцепление в массиве горной породы. 
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В расчетах при одинаковом коэффициенте сцепления вдоль кривой 

скольжения можно длину дуги (рис. 2) определить 

n
i

bl
cos

                                                           (9) 

 
Сдвигающая сила 

nсдвF sinG                                                        (10) 
Удерживающая сила 

tgNi удF                                                         (11) 

Величина  угла внутреннего трения - φ и сила сцепления – С задаётся в 

исходных данных. 
Коэффициент устойчивости для всей массы горной породы выше кривой 

скольжения записывается  в виде 


 









i

m

сдв

уд

уст G
ctgN

F
F

К




sin                                       (12) 

Из одного центра цилиндрической кривой скольжения можно провести несколько 

кривых варьируя значения радиуса R согласно табл. 2. В результате на сечении откоса 

можно получить множество кривых скольжения со значениями собственного 

коэффициента устойчивости. Также варьируя значениями угла α (ctgα=m=b/H0), С-
коэффициента сцепления массива горной породы, φ – угла внутреннего трения массива 

горной породы, определяется картина устойчивости откоса для разных случаев, 

представляющих наибольшую опасность для устойчивости откосов. 
Значения параметров С и φ, существенным образом влияющих на устойчивость 

горного массива борта, имеют широкий диапазон разброса. Поэтому, первостепенное 

значение имеют фактически точные значения этих параметров для оценки устойчивости 

борта карьера[5]. 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ  
Рассмотрим  результаты расчётов. На рис. 3 значения коэффициента сцепления 

взято для горной породы С=0,035 МПа, т.е верхний предел значения данного 

коэффициента. Угол внутреннего трения также в данном случае имеет значения верхнего 

предела φ=300 (табл. 2). Для кривых скольжения, согласно формуле (12)  при  Куст ≥1, 

откос считается устойчивым, а при Куст <1, откос или склон по данному кривому 

скольжению является неустойчивым. Это сделано в целях расчёта значения коэффициента 

устойчивости для наихудшего, самого возможно опасного случая. 
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Рис. 3 Расположение кривых скольжения при α=270; С=0,035 МПа; φ=300 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Возможности точное определение физико-механических, характеристик грунта 

имеет первостепенное значение. Что касается точности метода МКЦПС результаты, 

полученные выше, безусловно,  являются приблизительными. 
Однако, в настоящее время во всём мире устойчивость грунтовых сооружений, 

горных откосов оценивается с помощью метода МКЦПС или его разновидностями. 

Результаты, полученные методом МКЦПС, являются ориентирами для более 

совершенных методов при оценке их точности и достоверности. 
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Аннотация: Как правило, откосы земляной плотины не являются 

однородными по составу; даже в плотине из однородного грунта 

часть последнего, лежащая ниже кривой депрессии, имеет иные 

физичеcкие свойства, чем вышележащей сухой грунт: иной  

объемный вес, иное сцепление, наличие фильтрационных сил. 

Кроме того, в большинстве случаев основание плотины может 

деформироваться вместе с откосами. 
С целью обеспечения устойчивости гидротехнических 

сооружений выполнены расчет на основе уточненных исходных 

данных (сейсмических условий, физико-механических 

характеристик и реологических свойств грунтов сооружений и 

их оснований). 
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Annotation: As a rule, the slopes of an earth dam are not uniform in composition; 

even in a dam made of homogeneous soil, the part of the latter lying 
below the depression curve has different physical properties than the 
overlying dry soil: a different volumetric weight, different cohesion, 
and the presence of filtration forces. In addition, in most cases, the 
foundation of the dam can deform along with the slopes. 
In order to ensure the stability of hydraulic structures, calculations 
were performed on the basis of refined initial data (seismic 
conditions, physical and mechanical characteristics and rheological 
properties of soil structures and their foundations). 

Key words: Soil hydraulic structures, strength and stability, slope collapse, 
calculation method, VODGEO, stability coefficient, soil mass, 
friction and adhesion force, seepage water pressure. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Грунтовые гидротехнические сооружения, такие как грунтовые плотины, являются 

сложными конструкциями и могут состоять из разных структур грунтов, а также 

коммуникационных сооружений, таких как водонапорные тоннели, водосбросные и 

смотровые шахты и т.д. 1,2. 
Необходимо отметить, что проблема прочности и устойчивости гидротехнических 

грунтовых плотин состоит из двух крупных подпроблем: 
 прочность и устойчивость самих грунтовых плотин с учётом конструктивных 

особенностей в теле и в основании плотины; 
 прочность и устойчивость тоннелей, шахт и других коммуникаций внутри 

грунтовой плотины. 
Устойчивость земляной плотины определяется устойчивостью её откосов.  

Обрушение откосов происходит обычно так, что часть грунта откоса сползает по 

некоторой криволинейной поверхности вниз 3. Для определения возможности оползания 

откосов пользуются методом расчета на скольжение оползающих масс на предположении 

круговых поверхностей скольжения. Основой метода является то положение, что 

оползание части откоса будет иметь место, если момент её веса относительно центра 

вращения будет больше момента сил трения и сцепления, действующих на поверхности 

скольжения. 
 
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Среди многих существующих методов расчета устойчивости откосов наибольшее 

распространение получил метод расчета по круглоцилиндрическим поверхностям 

скольжения 2, 3.  

mailto:humoyun.urazovv@gmail.com
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Устойчивость откосов рассчитываем по графику, предложенному институтом 

ВОДГЕО, принимая при этом, что оползание откоса под действием собственного веса 

будет происходить по круглоцилиндрицеской поверхности. 
Проверка устойчивости откоса сводится к определению коэффициента 

устойчивости Ку который равен (если не считать сил бокового давления) отношению 

момента  удерживающих сил (трения и сцепления) к моменту сдвигающих сил: 
 

Ку= ∑Муд/∑Мсдв                                                     (1) 
 
Расчет выполняется в условиях плоской задачи, когда рассматривается отрезок 

плотины длиной, равной единице. Грунт тела плотины выше кривой депрессии имеет 

естественную влажность, а ниже ее находится в насыщенном водой состоянии. 
Выбрав по определенному правилу точку, из нее как из центра проводят дугу 

окружности радиусом R, захватывающую только тело плотины или и часть основания. 

Выделенный массив грунта, который может сползти по дуге этой окружности, делится 

вертикальными плоскостями на отсеки шириной b=R/m0 (обычно m0=10). 
В общем случае выделенный  отсек грунта находится под действием собственного 

веса, бокового давления соседних масс грунта  и давления фильтрационного потока. 
Собственный вес отсека 
 

Gn=(γ1h’n+ γ2h’’n+ γ3h’’’n)b,                                         (2) 
 

где γ1 – удельный вес грунта естественной влажности выше кривой депрессии, т/м3; 
γ2 – удельный вес насыщенного водой грунта ниже кривой депрессии, т/м3; 
γ3  – удельный вес грунта основания, т/м3; 
h’n, h’’n, h’’’n - средние высоты полос грунта соответственно выше кривой 

депрессии, ниже кривой депрессии, в основании плотины, м; 
b - ширина отсека, м. 
Давление фильтрационной воды, действующей на n-й отсек, учитывается как 

внешняя сила и приближенно определяется по формуле 
 

Wфn= γ(h’’n+h’’’n)b/cosαn ,                                      (3) 
 

где γ – удельный вес воды, т/м3, 
αn – угол между вертикалью, проходящей через центр нулевого отсека, и линией, 

соединяющей центр кривой скольжения с точкой пересечения оси рассматриваемого 

отсека с кривой скольжения. 
Сила веса Gn раскладывается на составляющие: нормальную 
Nn=Gn cosαn, направленную по радиусу  кривой скольжения, и касательную  
Tn=Gn sinαn. Сила Tn вызывает сдвиг n-го отсека по кривой скольжения. Этому 

будет противодействовать сила трения Sn=(Nn-Wфn)tgφi  и сила сцепления  
 

Cn=Ci-Ln,                                                                (4) 
 

где Ln- длина участка кривой скольжения в пределах отсека, а Ci- удельная сила 

сцепления. 



Молодой специалист 
Young specialist 

Жас маман 
Yosh mutaxassis  

Volume 1 | Issue 2 | 
May 2022 

ISSN 2791-3651 
 

 

76 
 

Кроме указанных сил на рассматриваемый массив грунта действует давление воды 

со стороны нижнего бьефа 
 

W0=0.5γh2,                                                                  (5) 
 

где h-глубина воды в нижнем бьефе, м. Тогда для всего рассматриваемого массива в 

соответствии с формулой (3.1) силы и моменты, действующие на отдельные отсеки, 

суммируются и коэффициент устойчивости откоса может быть найден по формуле (6): 
 

iSinG
RrWcilii+i- Wф- WфCos(G

T
RrWCn+S

RT
rWCnRR+S

Ку
n

n

n

n

n

n




















// 000
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       (6)

 

где sinαn=n0b/R=n0m0; cosαn=
2

00 )/(1 mn
 

Для сокращения расчетов силу сцепления C=∑cil’i  определяют не по отсекам, а по 

участкам с одинаковым удельным сцеплением, где l’i- длина участка кривой скольжения с 

постоянным значением удельного сцепления: 
 

l’i =πR*βi /180˚                                                            (7) 
где βi- угол, образованный радиусами,  проведенными из центра кривой скольжения до 

пересечения с границами ее участков, имеющих постоянное значение удельного 

сцепления. 
Существует много способов определения поверхности скольжения, которой 

соответствует минимальный коэффициент запаса устойчивости 7. По рекомендации В.В. 

Аристовского центр такой поверхности находится следующим образом. 
В неискаженном масштабе вычерчиваем поперечный профиль низового откоса 

плотины и определяем его осредненное заложение, которое принимается mср=2. На 

профиль наносим депрессионную кривую фильтрационного потока. 
Из середины осредненного откоса проводим вертикаль ac и из той же точки откоса 

проводим линию ad под углом 85˚ к откосу. Из точек А и В, как из центров, проводим 

кривые радиусом R1, определяемым по формуле: 

м
RRR вн 43.41

2
25.5382.29

21 





 ,                               (8) 

где Rн, Rв – нижнее и верхнее значения радиуса поверхности скольжения, м. 
Ориентировочные значения Rн и  Rв в долях от высоты плотины (высоты откоса) Н 

в зависимости от коэффициента заложения откоса mот:  
Rн=1.4, Rв=2.5. 
Из точки а, как из центра, проводим дугу be радиусом R2=а О/2=32,21/2=16,105м. 

На линии b O намечаем пробные центры наиболее опасных кривых скольжения, для 

которых затем определяем коэффициенты устойчивости и их минимальное значение.  
Массив грунта, ограниченный кривой скольжения и низовым откосом плотины, 

делим на вертикальные отсеки шириной b=0.1R, R=45м(4,5м). Вертикаль, проведенная 

через центр кривой скольжения, является осью нулевого отсека. Влево от нулевого отсека 

нумерация отсеков положительная, а вправо - отрицательная.  
Грунт плотины имеет следующие физико - механические характеристики 

приведены в таблице 1.6. 
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Таблица 1 
 

Грунты тела 
плотины 

γсухого грунта, 
т/м3 

γнасыщенного грунта, 
т/м3 

γвзвешанного грунта, 
т/м3 

Суглинок 

1, 5 1,7 1,6 
tgφ1, φ˚ tgφ2, φ˚ tgφ3, φ˚ 

0.58 0.56 0.45 

С1, кг/см2 С2, кг/см2 С3, кг/см2 

2.8 2.5 2.0 
  
Горизонтальное гидростатическое давление воды на рассматриваемый массив 

грунта определяем по формуле (4): 
 

W0=0.5*9,81*1622=128.72т/м3 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ  
В неискаженном масштабе вычерчиваем поперечный профиль верхового откоса 

плотины и определяем его осредненное заложение, которое принимается mср=2. На 

профиль наносим депрессионную кривую фильтрационного потока. 
Из середины осредненного откоса проводим вертикаль ac и из той же точки откоса 

проводим линию ad под углом 85˚ к откосу. Из точек А и В, как из центров, проводим 

кривые радиусом R1, определяемым по формуле: 
 

м
RRR вн 6.327

2
0.4202.235

21 





  

Из точки а, как из центра, проводим дугу be радиусом R2=а О/2=269,85/2=134,9. На 

линии b O намечаем пробные центры наиболее опасных кривых скольжения, для которых 

затем определяем коэффициенты устойчивости и их минимальное значение.  
Массив грунта, ограниченный кривой скольжения и низовым откосом плотины, 

делим на вертикальные отсеки шириной b=0.1R=33,0м(30,0м, 4.0м). Вертикаль, 

проведенная через центр кривой скольжения, является осью нулевого отсека. Влево от 

нулевого отсека нумерация отсеков положительная, а вправо – отрицательная (рис 1.).   
b=0,1R=33,0мL=πR*βi / 180˚                                                                     
Sin αi=0,1i L1 =3,14*330*12˚ / 180˚= 69,08м                                               
Кн/8 баллов=1,25                               L2 =3,14*330*48˚ / 180˚= 276,32м  
          L3 =3,14*330*5˚ / 180˚= 28,78м                                                                                           
 Рассматривая равновесие откоса коэффициент устойчивости определяется по 

формуле: 

iSinG
RrWcilii+i- Wф- WCos(G

Куст
n

n










/0
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Рисунок 1.Схема к расчету устойчивости откосов плотин, при радиусе 330 м 
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Рисунок 2. К расчету устойчивости откосов плотин, при радиусе 300 м
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Коэффициент устойчивости с учетом сейсмических воздействий 

ipkn

n

ahhiSinG
RrWcilii+i- Wф- WCos(G

сейсмКуст









 )''''''(
/.. 0

, 
где apk – сейсмические ускорения на уровне центра тяжести элементарного столбика; 

i – вертикальное расстояние от центра тяжести элементарного столбика до оси х. 
Определив коэффициент устойчивости для одного центра кривой скольжения, 

определяется еще несколько коэффициентов5. Затем строится график коэффициентов 

устойчивости и по нему определяется числовое значение минимального коэффициента 

устойчивости, который должен превышать значение нормативного (см. ниже). 
В соответствии со КМК 2.06.05-98 устойчивость откоса обеспечивается, если 

выполняется условие : ky> или =kн n/m,                    
где kн- коэффициент надежности.  

Для сооружений  I класса капитальности kн=1.25 
n- коэффициент сочетания нагрузок. 
При особом сочетании n=0,95 
m- коэффициент, зависящий от метода расчета.  
При методе расчета, удовлетворяющим условие равновесия m=1 
ky≥1,25*0,95/1=1,316       
При особых сочетаниях нагрузок для плотины I класса при упрощенных методах 

расчета kн=1.2,  n=0,90, m=0,96 и выражение для критерия устойчивости откосов имеет 

значение ky≥1,184. 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В отношении Чарвакской плотины критерии обеспечения её устойчивости 

следующие: 
1. При действии основных расчетных нагрузок устойчивость плотины будет 

обеспечена, если полученные расчетом минимальные коэффициенты устойчивости для 

наиболее опасных призм обрушения будут иметь значения не менее 1.316. 
2. При особом сочетании нагрузок с учетом сейсмических нагрузок устойчивость 

плотины будет обеспечена, если полученные расчетом минимальные коэффициенты 

устойчивости для наиболее опасных призм обрушения будут иметь значения не менее 

1.184. 
В оценках сейсмоустойчивости плотины опасными в верховом откосе считаются 

призмы обрушения, захватывающие ядро за пределами его оси в сторону нижнего бьефа. 
Вывод: Устойчивость откоса, при радиусе 330 м, этой кривой скольжения 

обеспечивается. 8,3> 1,316 
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Вывод: Устойчивость откоса, при радиусе 300 м, этой кривой скольжения 

обеспечивается. 8,22> 1,184 
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CHARACTERISTICS OF RATIONAL METHODS OF COMPLEX 
TREATMENT OF OSTEOARTHRITIS OF THE TEMPOROMANDIBULAR JOINT 

 
Pulatova Shaxzoda Karimovna 

Bukhara State Medical Institute. The assistant of the chair of surgery stomatology 
 

Annotation: This article describes innovative approaches to the complex therapy 
of such a dystrophic disease of the temporomandibular joint as 
osteoarthritis. Due to the high incidence of cartilage and bone 
elements of the joint by inflammatory and dystrophic processes 
occurring in periarticular tissues, the solution to this problem does not 
lose its relevance to this day. At the present stage, adequate therapy 
of osteoarthritis of the temporomandibular joint is achieved through 
the use of a complex of various treatment methods - conservative, 
orthopedic and surgical. Among conservative methods, both 
medicinal and non-medicinal methods of pathogenetic therapy are 
widely used. 

Key words: Temporomandibular joint, osteoarthritis, synovial fluid, articular 
cartilage, rational prosthetics of dentition, orthopedic mouth guard. 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА РАЦИОНАЛЬНЫХ МЕТОДОВ КОМПЛЕКСНОГО 

ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОАРТРОЗА ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА 
 

Пулатова Шахзода Каримовна 
aссистент, Бухарский государственный медицинский институт  

 
Аннотация: В данной статье описываются инновационные подходы к 

комплексной терапии такого дистрофического заболевания 

височно-нижнечелюстного сустава, как остеоартрит. В связи с 

высокой заболеваемостью хрящевых и костных элементов 

сустава воспалительными и дистрофическими процессами, 

происходящими в околосуставных тканях, решение этой 

проблемы не теряет своей актуальности и по сей день. На 

современном этапе адекватная терапия остеоартроза височно-
нижнечелюстного сустава достигается за счет применения 

комплекса различных методов лечения - консервативных, 

ортопедических и хирургических. Среди консервативных 

методов широко используются как медикаментозные, так и 

немедикаментозные методы патогенетической терапии. 
Ключевые 

слова: 
Височно-нижнечелюстной сустав, остеоартрит, синовиальная 

жидкость, суставной хрящ, рациональное протезирование 

зубных рядов, ортопедическая каппа 
 

Diseases and injuries of the temporomandibular joint (TMJ), due to their prevalence, 
complexity of the clinical course, difficulty in diagnosis and persistence in treatment, occupy a 
special place among the pathologies of the maxillofacial region. According to various authors, 
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TMJ diseases occur in 25-65% of the population, and among adolescents and young men they 
make up 16-30% [2, 8]. 

Among the pathological conditions of the TMJ, the most acute and little-studied problem 
of maxillofacial surgery remains the treatment of patients with arthrosis of this joint. According 
to many researchers, the share of this pathology is 60-70% of all TMJ diseases [1, 9]. 

Arthrosis is a dystrophic (degenerative) joint disease characterized by a prolonged 
asymptomatic course. In the literature there are terms "deforming osteoarthritis", "deforming 
osteoarthritis", "symptomatic osteoarthritis", "osteoarthritis", "secondary deforming 
osteoarthritis", etc. It is called deforming because dystrophic processes gradually lead to 
deformation of the bone structure of the joint elements [3.5]. 

There are different approaches to the treatment of this problem. A.N. Sidorenko in 2012 
conducted a study in 45 patients with deforming arthrosis of the TMJ. The diagnosis was made 
on the basis of clinical examination data, computed tomography, immunological examination of 
blood serum. Depending on the method of treatment used, the subjects were divided into 3 
groups. In the main group of patients, according to the method developed by the author, a 
separating kappa was applied to the upper or lower jaw, increasing the height of the bite by 2-3 
mm. Recommendations are given for the constant wearing of a mouth guard for 1-2 months. 
Simultaneously with the fixation of the mouth guard, 10 sessions of transcranial electrical 
stimulation (TES) were prescribed daily. Along with this, the patient was prescribed to perform 
myogymnastic exercises lasting 10-15 minutes 4 times a day for 30 days, 10 sessions of 
therapeutic massage daily on the TMJ area and mechanotherapy before opening the mouth 
within the physiological norm (40-42 mm). The final stage of treatment of this group of patients 
was rational prosthetics to restore the integrity of the dentition. The comparison group included 
20 patients, for whom traditional therapy was applied using medications and known methods of 
physiotherapy. A control group of 10 healthy people was introduced into the study in order to 
compare the content of beta-endorphin and cytokine status in the blood [4.6.7]. 

Clinical examination of patients showed the absence of pathological symptoms after the 
use of the complex treatment developed by the researcher. According to the data of the 
immunological study of blood serum in patients with deforming TMJ arthrosis before treatment, 
the concentration of β-endorphin corresponded to that in practically healthy people. In the main 
group of patients after TES therapy, an increase in this indicator was noted on the 6th-9th day, 
whereas in the comparison group with traditional therapy, only a slight tendency to increase the 
content of β-endorphin in peripheral blood was revealed. 

Before the use of TES therapy, patients had a tenfold increase in the concentration of 
proinflammatory IL-6 compared to the norm. As a result of the treatment, a decrease in the 
content of IL-6 was revealed, and the best indicators were registered with TES therapy. The 
concentration of anti-inflammatory cytokine IL-10 before treatment was significantly lower than 
in the age control group. TES therapy contributed to the normalization of the indicators of the 
initially low amount of IL-10 by day 9, while with traditional therapy it remained almost 5 times 
lower than normal at all follow-up periods. It follows from this that the proposed method of 
treatment has shown a significant advantage over traditional therapy of TMJ arthrosis, since in 
addition to the immunotropic and anti-inflammatory effect, it was possible to restore the degree 
of mouth opening to the physiological norm. Thanks to the relaxing action of the mouth guard, 
conditions have been created for the restoration of diastasis between the articular surfaces of the 
TMJ and the localization of articular heads in the articular pits [11.12.13]. 

In the basic therapy of TMJ arthrosis, a method of using natural components of articular 
cartilage, such as hyaluronic acid, chondroitin sulfate and glucosamine sulfate, is widely used. It 
is known from literature data that glucosamine sulfate has the following properties: completely 
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restores the natural structure of cartilage; restores secretion and increases the viscosity of 
synovial fluid; activates normal bone mineralization; has anti-inflammatory effects, in particular, 
has antioxidant, analgesic effects; the possibility of combining with nonsteroidal anti-
inflammatory drugs; the safety of prescribing to patients with diseases of the gastrointestinal 
tract [14]. In addition to the above, glucosamine stimulates the synthesis of proteoglycans by 
chondrocytes, inhibits enzymes that cause the destruction of cartilage tissue, initiates the process 
of sulfur fixation in the synthesis of chondroitinseric acid and promotes the normal deposition of 
calcium in bone tissue [15]. 

The above-mentioned properties of glucosamine sulfate were successfully used by E.T. 
Akhmedov, who treated patients with arthrosis with internal TMJ disorders in the Department of 
maxillofacial surgery of the Clinical Medical Center of Baku in 2005-2006. Medical, 
physiotherapeutic and orthopedic methods of treatment were used. The drug of choice for drug 
therapy was the Don chondroprotector (glucosamine sulfate), applied 400 mq / 2 ml No. 10 
every other day, once intramuscularly for 21-25 days. Analysis of the results of the developed 
method of treatment showed normalization of indicators of Circulating Immune Complexes, 
markers of humoral and cellular immunity. 

The positive clinical and functional effect of the treatment, registered in 87.3% of 
patients, consisted in the complete restoration of the functions of the lower jaw. Soreness and 
discomfort during conversation and eating did not bother the patients. The disappearance of such 
subjective symptoms as local noise, crepitation, friction, clicking was noted in 35% of patients, 
and a significant decrease in these symptoms was detected in 65% of patients. Palpation of the 
periarticular muscles became painless. Taking into account the effectiveness and prospects of 
chondroprotectors, upon completion of the course of treatment for preventive purposes, the drug 
Dona is prescribed to patients for 3 weeks once a day in powder form. The tactics of using 
glucosamine sulfate in the complex pathogenetic treatment of arthrosis led to the regulation of 
intraarticular metabolic processes, positive clinical effect and improvement of the quality of life 
of patients [16]. 

Effective treatment of TMJ arthrosis has been achieved through the topical application of 
"Spherogel", developed by a group of Russian scientists headed by Doctor of Biological 
Sciences, Professor N.V. Perova. "Spherogel" is a biopolymer heterogeneous preparation with 
high regenerative properties, produced in the form of a hydrogel and consisting of a hydrolysate 
of embryonic or postnatal collagen-containing tissues of farm animals. The main components of 
"Spherogel" include: peptides of partially hydrolyzed collagen; proteoglycans; dermatan sulfate; 
heparin, heparan sulfate; glycoproteins: proteins and monosaccharides. 

The use of this hydrogel is based on its mechanism of action, which consists in a 
regenerative and trophic effect on surrounding tissues, stimulation of the processes of 
differentiation and proliferation of cells. The cells, in turn, synthesize their own extracellular 
matrix, which gradually replaces the absorbable gel. With intra-articular administration, hydrogel 
initiates the processes of restoration of articular cartilage, synovial membrane and ligamentous 
apparatus of the joint; restores lubricating, filtering and damping properties of synovial fluid, 
increasing its viscosity; reduces mechanical stress on the articular surfaces and restores damaged 
tissues, indirectly affecting the factors of inflammation. 

The above drug is available in the following forms: "Spherogel - light" with a resorption 
time of 1 week up to 1 month, "Spherogel - medium" — from 1 to 6 months, "Spherogel - long" 
— from 6 months to 1 year. The course of treatment of TMJ arthrosis "Spherogel - light" 
prescribes three injections into the joint cavity at intervals of 2-3 weeks. A maximum of 6 
injections can be performed within six months with an interval between courses of at least 4 
weeks. The duration of the positive effect is at least 26 weeks. The absence of a systemic effect 
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of the drug was noted, since it acts only on the diseased joint. A single application of "Spherogel 
- medium" achieved a long-term effect for a six-month period. The action of "Spherogel - long" 
is effective up to 1 year after a single injection, but its use is desirable only after successive 
courses of  "Spherogel - light" and medium. Contraindications to the use of hydrogel include the 
presence of inflammatory processes in the affected joint and surrounding tissues, venous or 
lymphatic stasis of the limb on the side of the affected joint, neuropathies of various genesis, 
allergic reactions to the components of the drug. In addition, the introduction of the gel is 
contraindicated in severe sepsis, gout, diabetes mellitus, urolithiasis [3]. Researchers as a result 
of the use of "Spherogel" made the following conclusions: 1. The use of intra-articular injections 
has a positive effect on the symptoms of TMJ osteoarthritis, demonstrates relief of pain 
syndrome and improvement of the functional activity of the joint. 2. The drug shows very good 
compatibility. 3. No side effects of the application were noted in any case. 

Orthopedic methods for the treatment of arthrosis with excessive mobility of the condyles 
and discoordination of contractions of the masticatory muscles recommend the use of a fixed 
limiting splint Yu.A. Petrosov, as well as a device for the treatment of TMJ dysfunctions with 
habitual dislocations of the lower jaw A.N. Sidorenko (2006) to limit the opening of the mouth 
to 23-24 mm. The period of wearing the device is 4-6 months. In order to relieve joints with a 
decreasing bite, absence of distal support, bite deformity, according to indications, it is necessary 
to make a mouth guard for the entire dentition of the lower jaw with an increase in the height of 
the lower face to the physiological norm or to make a base plate for the upper jaw with a bite pad 
in the frontal section. In the presence of a sharp deformation of the articular head, malocclusion 
and facial asymmetry, surgical treatment (condylectomy) is indicated, followed by the 
imposition of a Weber splint with a lateral inclined plane to establish the jaw in the mid–sagittal 
plane under functional load. It is recommended to use the tire for 5-8 months. The treatment of 
arthrosis with partial or complete adentia should be completed with prosthetics of teeth with the 
creation of a dense fissure-tubercle contact in the dentition, since based on the results of many 
years of research, it has been proven that rational prosthetics contributes to the prevention of 
relapses of TMJ pathologies. 

Of the modern surgical methods of treating TMJ arthrosis, arthroscopy is considered 
highly effective, which can be performed both for diagnostic and therapeutic purposes. This 
endoscopic diagnostic method allows you to visualize changes not only in the bone structures of 
the joint, but also the pathology of its soft-tissue elements. The presence of infectious and 
inflammatory diseases in the periarticular region, as well as persistent ankylosis–like restriction 
of mobility in the joint are contraindications to arthroscopy. The obvious advantages of the 
recommended diagnostic technique include the fact that there is no ionizing radiation, and 
therefore no radiation load on the examined patients. In addition, arthroscopy provides ample 
opportunities for a detailed study of intra-articular changes. 

With therapeutic arthroscopy, the removal of pathological fibrous tissue, the formation of 
which often accompanies osteoarthritis, is carried out with great success. Due to the fact that this 
process is accompanied by a violation of the normal function of the joint, the result of the 
described surgical manipulation is the restoration of its mobility and a significant decrease in the 
intensity of clinical symptoms of arthrosis. At the same time, it is necessary to cut the fibrous 
junctions with two scissors of minimal size and a scalpel, followed by treatment of the articular 
surfaces with a holmium laser. To achieve the best results, combined arthroscopy with 
physiotherapy procedures in the postoperative period is recommended. 

Surgical methods of treating arthrosis should be resorted to only if conservative therapies 
are ineffective, that is, if the disease is accompanied by constant severe pain, limited mobility in 
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the joint, significant destruction of the bone elements of the joint and displacement of the lower 
jaw in a healthy direction. 

CONCLUSION 
The analysis of the literature data showed that the treatment of TMJ osteoarthritis 

requires an integrated approach using various methods of treatment – conservative, orthopedic 
and surgical interventions. All this indicates the need for strict standardization of diagnosis, 
treatment, rehabilitation of patients with registration in the protocols of patient management of 
criteria for assessing the severity of the disease, indications for the choice of therapeutic tactics 
and evaluation of the effectiveness of treatment. 
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Аннотация: Одной из важнейших задач, связанных с непрерывно растущим 

грузопотоком на железных дорогах АО «УТЙ» является рациональное 

использование пропускной способности железнодорожных линий. В 

статье разработаны графики движения поездов участка А-П по двум 

вариантам: прокладка поездов на графике движения осуществляется 

равноправно, т.е. четные и нечетные поезда имели равномерную 

прокладку; пачечная прокладка грузовых поездов. Рекомендован на I 

этапе развития железнодорожного участка А-П использовать первый 

вариант графика движения поездов и когда объем перевозимых на 

участке привысит 18564 т в сутки, предлагается переходить на второй 

вариант в целях увеличения провозной способности участка без 

проведения реконструктивных мероприятий.  
Ключевые 

слова: 
Железнодорожная участка, тяговый расчет, объем перевозок, 
пропускная спосособность, электроэнергия. 
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Annotation: One of the most important tasks associated with the continuously growing 

freight traffic on the railways of UTY JSC is the rational use of the 
capacity of railway lines. The article developed train schedules for the A-P 
section according to two options: the laying of trains on the traffic schedule 
is carried out equally, i.e. even and odd trains had uniform padding; stack 
laying of freight trains. It is recommended to use the first version of the 
train schedule at the first stage of development of the A-P railway section, 
and when the volume transported on the section exceeds 18564 tons per 
day, it is proposed to switch to the second option in order to increase the 
carrying capacity of the section without carrying out reconstruction 
measures. 

Key words: Railway section, traction calculation, traffic volume, capacity, electricity 
 
ВВЕДЕНИЕ 
В целях выполнения основной стратегии развития транспортной системы 

Республики Узбекистан и повышения конкурентноспособности железнодорожного 

транспорта, при оказании услуг по перевозке грузов и пассажиров, по пропуску 

транзитного грузопотока в 2016 году присоеденены РЖУ «К» в единую сеть 

железнодорожного транспорта АО «УТЙ». Построена железная дорога через перевал 

«Камчик», в сложных географических условиях с большими уклонами, малыми 

радиусами и бурением тоннеля.  
Новая электрифицированная железнодорожная линия «А-П» протяженностью  

124,2 километров в силу своей сложности требует тщательную разработку технологии 
пропуска и графика движения, с учетом тяговых расчетов для организации безопасного и 

бесперебойного пропуска поездов. Более того, при разработке необходимо учитывать 

меры по увеличению пропускной и провозной способности линии, так как планируется 

пропуск транзитных поездов из Китая. 
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
При строительстве новых участков на высокогорье, необходимо обоснование и 

разработка методов и способов пропуска поездов. Выбор способа и усиления пропускной 

и провозной способности направления с особо сложным рельефным условиями и 

большими перепадами высот, должен основываться на глубокой оценке технических, 

эксплуатационных и экономических показателей каждого метода усиления железных 

дорог с учетом государственных требований, предъявляемых к данному направлению. 
В ряд научных трудах исследованы вопросы пропускной способности 

железнодорожных участков и ускорения продвижения вагонопотоков на основе твердого 

графика движения грузовых поездов [1-11]. Однако, исследования по рациональному 
использованию пропускной способности участков при организации движения грузовых 

поездов на высокогорных участках изучены в недостаточной степени. 
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Протяженность участка А-П составляет 124,2 км, с максимальным руководящим 

уклоном 27‰, с минимальным радиусом кривой 300 м. На участке находятся 9 

раздельных пунктов [12]. 
Для расчета массы состава грузового поезда и установление весовых норм на 

железнодорожном участке А-П используем методику Френкель С.Я. [13]. Все расчеты 

произведены использованием на участке электровозов переменного тока серии O’Z EL 

(производства КНР). 
Учитывая, что участок А-П новая линия, сила тяги электровозов принята 5% менее 

расчетной, а также при расчете учитывалось сопротивление кривых путей радиусом 300 м. 

Для выполнения тяговых расчетов построена диаграмма удельных равнодействующих 

сил, действующих на поезд.  
Для дальнейших расчетов предоставлены данные из проектной документации: 
- высота над уровнем моря (Н) 1400-1500 м (давление 640 мм.рт. ст.); 
- температура наружного воздуха летом (  - +40 ºС; 

- руководящий уклон (  - 27‰; 

- расчетная сила тяги ( и масса электровоза  серии: 

 - O’ZEL– 390000Н. 
В расчетах (при расчете весовых норм использовались формулы и табличные 

значения из справочника «Тяговые расчеты» [14]) выполняемых при проектировании 

новых железных дорог и электрификации участков действующих линий, силу тяги 

электровозов принимают 5%, а тепловозов – на 7% менее расчетной, предусмотренной 

действующими Правилами тяговых расчетов, для учета неизбежных отклонений 

фактических условий от принятых в расчете и предупреждения работы локомотивов в 

режимах с перегрузкой, вызывающих повышенный выход из строя и нарушение ритма 

движения,при этом касательная сила тяги – действительная сила тяги, приложенная к 

ободу движущих колес локомотива, будет равна, для электровозов серии [13]: 
                                                       (1) 

Дополнительное удельное сопротивление движению от уклона принимают равным 

величине уклона в промилле. 
                                                                  (2) 

Дополнительное удельное сопротивление движению от кривой при длине поезда 

менее или равной длине кривой рассчитывается по эмпирической формуле 
(3) 

При проведении расчётов, требующих повышенной точности, учитывается также 

скорость движения поезда и возвышение наружного рельса. 
Определяем расчетный вес состава для электровозов по формуле: 

                                                      (4) 

где расчетная сила тяги локомотива; 
 - основное удельное сопротивление движению локомотива; 

 - принятый расчетный подъем; 
расчетная масса локомотива; 
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 - основное удельное сопротивление движению грузовых вагонов; 
 - дополнительное удельное сопротивление движению. 

Величины '
0 и ''

0  определяют для расчетной скорости локомотива  vр
. Расчет 

выполнен с учетом полной мощности электровоза и расчетной скорости 55 км/ч. 
Основное удельное сопротивление локомотива для которых графические 

зависимости  vf'
0 отсутствуют, следует подсчитывать по формуле 

2'
0 0003.001.09.1 vv                                               (5) 

Основное удельное сопротивление 4-осных груженых вагонов, Н/кН; 

q
vv

кач

04

2
''

04
0025.001.037,0 

                                    (6) 

где q04
- масса, приходящаяся на одну колесную пару 4-осного вагона, т 

Для выполнения тяговых расчетов построена диаграмма удельных 

равнодействующих сил, действующих на поезд. Расчеты выполнены для трех режимов 

ведения поезда: режим тяги; режим холостого хода (выбега); режим торможения 

(служебного и экстренного).  
В результате для двухсекционного электровоза серии O’Z EL масса поезда 

составила 2100 т. Величины времени хода поезда определены по диаграмме удельных 

равнодействующих сил. 
Пропускная способность участка определяется по формуле [15] 

огр

пер

тех
пc

)1440(
Т

tN Н
                                             (7) 

где text – продолжительность технологических перерывов, которые учитываются при 

построении графика движения поездов, мин; 
огр

перТ – период пары поездов на ограничивающем перегоне, мин; 

Н – коэффициент надежности технических средств участка. 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 
На основании тяговых расчетов и технико-эксплуатационных показателей работы 

направления, был смоделирован и разработан графики движения поездов участка А-П по 

двум вариантам: 
I. Прокладка поездов на графике движения осуществляется равноправно, т.е. 

четные и нечетные поезда имели равномерную прокладку; 
II. Пачечная прокладка грузовых поездов. 
Рассчитаны следующие показатели: участковая и техническая скорость движения 

поездов; коэффициент участковой скорости и показатели использования локомотивов 

(оборот локомотивов, среднесуточный пробег локомотивов, производительность 

локомотива) и др.  
В результате рассчитаны показатели графика движения поездов по двум вариантам 

и приведены в табл. 1 
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Таблица 1 
Показатели графика движения поездов 

Т/р Наименование 1-вариант 2-вариант Разница 
1. Участковая скорость, км/час 44 43,29 +0,71 
2. Техническая скорость, км/час 49,6 48,4 +1,2 
3. Количество поездов, поезд 13 14 1 

4. Объем перевозимых грузов в сутки, 

т 18564 19992 -1428 

5. Оборот локомотива, час 11,3 10,48 +0,82 
6. Пробег локомотива, км/сут 526 563 -37 

 
На основе рассмотренных вариантов усиления пропускной способности участка А-

П определены расходы электроэнергии для электровозов (табл. 2) 
Таблица 2 

Результаты расчетов электроэнергии по вариантам графика 
Наименование 1-вариант 2-вариант Разница 

Удельный расход электроэнергии, 
кВт-час/т-км 692 741 +49 

Объем перевозимых грузов в сутки, т 18564 19992 -1428 
 
Из табл. 2 видно, что в первом варианте удельный расход электроэнергии на 49 

кВт-час/т-км меньше, чем в втором варианте. Экономия достигается за счет высокой 

участковой скорости движения поездов на первом варианте чем на втором (пачечный 

график). Однако, пропускная способность во втором варианте больше на 1 поезда 

(остальные показатели незначительно различаются). Поэтому, рекомендуется на I этапе 

развития железнодорожного участка А-П использовать первый вариант графика движения 

поездов. Когда объем перевозимых на участке привысит 18564 т в сутки, то необходимо 

переходить на второй вариант в целях учеличение провозной способности участка без 

проведения реконструктивных мероприятий. Организация движения поездов на основе 

предложенного варианта приводит (при обороте локомотивов 11,3 час в сутки) к 

экономию 11,3*49*450*13=3 239 145 у.е в сутки или около 1,2 млрд. у.е. в год. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Рассмотрена технико-эксплуатационная характеристика новой 

электрифицированной железнодорожной линии А-П и определена необходимость 

тщательной разработки технологию пропуска и графика движения, с учетом тяговых 

расчетов для организации безопасного и бесперебойного пропуска поездов. 
Величины времени хода поезда определены по диаграмме удельных 

равнодействующих сил, на основе которых разработаны графики движения поездов 

участка А-П по двум вариантам: прокладка поездов на графике движения осуществляется 

равноправно, т.е. четные и нечетные поезда имели равномерную прокладку; пачечная 

прокладка грузовых поездов. Рассчитаны показатели графиков движения поездов по двум 

рассмотренным вариантам. 
Сравнения показателей по рассмотренным вариантам графика движения поездов 

произведены на основе сопоставления расходов электроэнергию на тягу поездов.  Для 

определения расхода электроэнергии электровозом построена кривая тока, потребляемого 

им. 
На первом варианте удельный расход электроэнергии на 49 кВт-час/т-км оказался 

меньше, чем в втором варианте. Экономия достигается за счет высокой участковой 
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скорости движения поездов на первом варианте чем на втором (пачечный график). 

Однако, пропускная способность во втором варианте оказался больше на 1 поезда 

(остальные показатели незначительно различаются). Поэтому, рекомендуется на I этапе 

развития железнодорожного участка А-П использовать первый вариант графика движения 

поездов. Когда объем перевозимых на участке привысит 18564 т в сутки, предлагается 

переходить на второй вариант в целях увеличения провозной способности участка без 

проведения реконструктивных мероприятий. Организация движения поездов на основе 

предложенного варианта приводит 1,2 млрд. у.е. в год. 
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The 21st century is characterized by a high state of human society, expressed in the 

development of electronics, digital technologies, bioengineering, environmentally friendly 

industries, as well as the presence of various global problems facing society. These problems or 

indirectly relate to the various political status and geographical location of the state. However, 

even the highest development of mankind as a whole does not solve some problems, because 

poverty, overpopulation, migration. 

  At the present time the attention of the international community, more than ever, is 

focused on the fight against poverty. But the meaning of this activity is blurred due to the 

ambiguity of the definition of the term "poverty" and the multiplicity of criteria proposed for its 

definition. Issues related to assessing the current scale of poverty and material inequality are 

widely discussed in Uzbekistan. 

  In different countries of the globe, poverty is understood in different ways and has its 

own characteristics. If in the countries of Western Europe the concept of poverty means a certain 

state of a person in society and his economic opportunities, then in the countries of Asia and 

Africa, people without housing, permanent work, etc. are considered poor. 

  The concept of poverty is also interpreted differently everywhere. Wikipedia gives the 

following interpretation: Poverty is a characteristic of the economic situation of an individual or 

social group, in which they cannot satisfy a certain range of minimum needs necessary for life, 

working capacity and procreation. 

  In the application of the Gini coefficient (Theil index), poverty is a relative and 

ambiguous concept, depending on the general standard of living in a given society. 

  In the research of the causes and place of poverty in society, the period from the 18th to 

the first half of the 20th century is singled out. This is considered in the works of A. Smith, D. 

Ricardo, T. Malthus, G. Spencer, J. Proudhon, E. Reclyu. Currently, many sociologists and 

economists consider poverty as a social group in their studies (F. A. Hayek, P. Townsend, and 

others). 

  The early works of A. Smith revealed the relative nature of poverty through the 

relationship between poverty and social status, that is, the gap between social standards and the 

material ability to adhere to them. In the 19th century in Europe, it was proposed to determine 

the poverty line on the basis of family budgets and thereby introduce the criterion of absolute 

poverty, link the criteria for determining poverty with the level of income and satisfaction of the 

basic needs of an individual related to maintaining a certain level of his working capacity and 

health.  

  A significant contribution to the study of poverty problems was made by both 

economists and sociologists, most of whom recognized the pattern of existence of poverty in 

society, although the interpretation of poverty was not the same. The difference in points of view 

consisted, first of all, in the recognition or denial of the need for state intervention in solving the 

problem of poverty and in the scale of such intervention. 

  In world practice, there are three main concepts for defining poverty:   Absolute 

poverty. The concept of absolute poverty is closely related to the concept of the poverty line. The 

poverty line is the level of disposable income, gross income, or consumption below which a 

person is considered poor. Absolute poverty is often measured as the number of people or 

households whose consumption or income is below the poverty line. 

  If we take the poverty line for the necessary funds to support life, then we can define all 

funds above this line as discretionary income. Sometimes several poverty lines are used: for 

poverty proper and for extreme poverty (poverty; English extreme poverty). 
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  The World Bank sets the threshold for absolute poverty at less than 1.25 US dollars a 

day (the exchange rate is calculated at PPP). In 2015, the World Bank raised the poverty line to 

$1.9 a day. 

The poverty line as an indicator has one significant drawback: it does not take into 

account the number of all households that are directly at this level or with a small margin from it. 

It also allows for situations where poverty and inequality are rising and the number of people 

below the poverty line is falling. 

  Relative poverty. Relative poverty is opposed to absolute poverty. Measures of relative 

poverty expose the relative poverty line and try it on the income of the population. In the case 

when the real incomes of the entire population grow, and their distribution does not change, 

relative poverty remains the same. Thus, the concept of relative poverty is part of the concept of 

inequality. However, this does not mean that less equality always means less relative poverty, or 

vice versa. 

  The founder of the relative concept of poverty is the British sociologist Peter Townsend, 

who considered poverty as a condition in which, due to a lack of economic resources, it becomes 

impossible to lead a lifestyle habitual for most members of a given society. He based his analysis 

of poverty on the concept of a set of experienced deprivations, multidimensional deprivation, 

which he understood as “a state of observable and demonstrable disadvantage of an individual, 

family or group against the backdrop of a community, society or nation as a whole”. 

  The concept of multidimensional deprivation was introduced by Townsend because, 

along with material deprivation, including such indicators as food, clothing, housing conditions, 

durable goods, place and condition of the living environment, conditions and nature of work, he 

also used indicators of social deprivation, including the nature of employment, features of leisure 

activities, education, etc. 

  Currently, within the framework of this definition of poverty, two directions have 

developed. The first focuses on livelihoods, on the ability to buy the goods needed to meet basic 

needs. In this case, when constructing the relative poverty line, the indicator of personal 

disposable income (median income) is used. In the United States, the relative poverty line 

corresponds to 40% of the median income, in most European countries - 50%, in Scandinavia - 

60%. 

  The relative poverty line is commonly used in Europe. In this case, the poverty line is 

taken as the amount of consumption (income), below which 25% of the total population remains. 

  Within the framework of the second direction, called the civil law theory of poverty, 

poverty is measured through deprivation in the broadest sense of the word. In this case, it is 

considered whether the available means allow full participation in the life of society, on the basis 

of certain basic sets of considered deprivations. 

  The scale of relative poverty does not coincide with the scale of absolute poverty. 

Absolute poverty can be eliminated, but relative poverty always persists, due to the fact that 

inequality is an indispensable attribute of stratified societies. Relative poverty persists and even 

increases, even as the living standards of all social strata rise. 

   Subjective poverty is a concept of poverty based on the belief that only the individual 

can determine whether he or she is poor. To determine the level of subjective poverty, there are 

many approaches: you can find out how many people consider themselves poor, or consider their 

friends poor. It is possible to identify a subjective absolute poverty line based on public opinion, 

and then compare the income of the population with it. 

   With the advent of welfare states, today the poor in Western countries live 

incomparably better than the poor of Victorian times. The social composition of the poor has 
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changed over time, for example in the UK in the 1970s and 1980s it was pensioners and single 

parents, while in the 1980s it was mainly families with many children. 

  The use of one parameter (income) in the definition often leads to paradoxical 

situations, for example, when pensioners who own fully paid-off real estate (for example: a 

house for which the family has paid for 20 years, or land) fall into the category of poor. Today, 

the cost of industrial products is very low, and it has become possible for the poor to purchase 

goods such as a television, computer, or mobile phone, while at the same time, the cost of 

services and housing rent is high. 

  Therefore, social scientists today are considering a number of alternative definitions for 

poverty, the most common being: the inability to purchase or have access to a basic basket of 

services. The list of services from the basket is different, for example, for the USA it includes 

health insurance, a bank account in the UK, where medical care is covered by the state. 

   According to the United Nations (UNDP) for 2022, approximately 1.2 billion people in 

the world live in conditions of "multidimensional poverty". This means that these people earn 

less than $1.9 a day per person, often have no toilet or running water in the house, and they also 

have no access to a doctor or education. Such estimates are provided in the United Nations 

Development Program on the "multidimensional poverty" index. Developed by UNDP and the 

Oxford Human Development and Poverty Initiative, the index evaluates the situation of each 

person on 10 indicators related to health, education and wealth. 

   In 2022, the level and structure of poverty was analyzed in 111 countries with a total of 

6.1 billion people. The majority of the world's poor, 83 percent or 579 million, live in sub-

Saharan Africa. Approximately 385 million people with “multidimensional poverty” are in South 

Asia. There are about a million of them in Europe. Two-thirds of the poor live in middle-income 

countries, and 83 percent of all poor people live in rural areas. 

   In parallel with the UNDP report, the United Nations Children's Fund (UNICEF) 

presented its assessments of the situation with poverty in 22 countries of Eastern Europe and 

Central Asia. 

   UNICEF predicts that the number of poor people in 22 countries in Eastern Europe and 

Central Asia will increase by more than 10 million people in 2022. Four million of them are 

children and adolescents under the age of 18. 

The largest increase, three-quarters, of children trapped in poverty and rising living costs 

across the region is in Russia. At the same time, 2.8 million Russian children already live in 

families below the poverty line. 

   In Ukraine, the number of children in poverty will increase by half a million, which is 

the second largest indicator; it is followed by Romania, where another 110,000 children will find 

themselves in poverty this year. 

   The criteria of poverty. There are different criteria for poverty, which have different 

kinds of levels. Criteria and indicators of poverty were the subject of research in the works of 

such economists as Malthus T., Rowntree S., Ricardo D.,. Townsend P., Sen A., Cherenko L.M., 

Zubarevich N.V., Mandibura V.A., Rzhanitsina L.S., Ratgaizer V.M. 

   There are the following types of poverty levels: 

- national; 

- international. 

  According to the international gradation, the criterion of poverty, the national poverty 

level is the proportion of the population living below the national poverty line. In most countries 

of the world, including in the CIS countries, in particular in Uzbekistan, the national poverty line 

is understood as income below the subsistence level, i.e. not allowing to cover the cost of the 

consumer basket - a set of goods and services most necessary by the standards of a given country 
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in a given period of time. In many developed countries of Europe, people with an income of 40-

50% of the average income in the country are considered poor. 

  It is known that, based on the requirements of the time, the issue of poverty reduction in 

the country was raised to the level of state policy, as well as personal initiatives of the President 

of the Republic of Uzbekistan. This painful issue, which has not been raised in our republic for 

many years, was first noted in the Address to the Oliy Majlis on January 24, 2020, thanks to the 

political courage of our President. According to research results, 12-15 percent or 4-5 million of 

the population of our country is in a state of poverty. This means that their daily income does not 

exceed 10-13 thousand sums. Therefore, the problem of poverty in Uzbekistan should be 

considered as a very urgent problem. 

  In order to implement the optimal state policy to reduce poverty in our country, the 

Ministry for Combating Poverty and Employment was created, and its main tasks in this 

direction were determined. 

  Uzbekistan also participates in solving the problems of poverty reduction in the world. 

In particular, in 2020, at the 75th session of the UN General Assembly, the President of the 

Republic of Uzbekistan Sh.M. Mirziyoyev proposed to identify the elimination of poverty and 

the fight against poverty as one of the main topics of the next session of the Assembly, as well as 

to hold a global summit dedicated to these issues. 

   In 2020-2021, the following main strategic measures to reduce poverty were 

implemented in the republic. 

   First of all, the institutional framework for poverty reduction has been created, a 

ministry coordinating these issues has been created, and a research center has been established to 

carry out research work in this direction. 

  Over the past period, our country has established close ties with international 

organizations (UN Development Program, Shanghai Cooperation Organization, UNICEF, etc.), 

financial institutions (World Bank, Asian Development Bank) and scientific centers of states 

with advanced experience in this area (Chinese International Center for Poverty Reduction). 

  Secondly, in order to provide material and non-material support to the needy population 

during the pandemic, together with representatives of 4 sectors, mahalla structures, the general 

public and local deputies, the Iron Notebook system was organized - a list of poor families and 

those in need of material assistance. 

  To ensure the transparency of this system, to take into account families whose social 

status and living conditions have deteriorated and which are under special control of sector 

leaders, the saxovat.argos.uz program was launched. 

  The Temporary procedure for creating a source of income by providing employment for 

able-bodied unemployed family members was approved. This year, the principle “Motivation, 

skills and financial support” was introduced to lift families included in the “Iron notebook” out 

of poverty. 

  In order to further improve the ongoing work, a resolution of the Cabinet of Ministers of 

the Republic of Uzbekistan dated April 28, 2021 № 250 “On additional measures for social 

support of families, women and youth in need of material assistance and support” was adopted. 

  Thirdly, based on the proposals and recommendations of such international 

organizations as the World Bank and the UN Development Program, the Resolution of the 

Cabinet of Ministers dated August 27, 2021 № 544 “On the implementation of the procedure for 

calculating the minimum consumer spending” was adopted. 

  Fourthly, in order to determine the strategic goals of poverty reduction in the medium 

and long term, together with experts from the World Bank and the United Nations Development 
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Program, a draft Poverty Reduction Strategy in the Republic of Uzbekistan in 2021-2030 was 

developed. 

  The nutrition-based poverty line. Poverty takes certain forms, and one of these forms is 

hunger. In this case, well-being would be measured as daily calorie intake per capita and 

compared with the daily minimum energy requirement for this category of people. The Food and 

Agriculture Organization of the United Nations defines a minimum level of 1,800 kilo calories 

per day on average, with requirements adjusted for age, gender and activity level of the 

individual. Other forms of nutritional deficiencies can be measured, for example for proteins or 

certain types of micronutrients called "hidden hunger". The recommended minimum can then be 

used to establish a universal poverty line. 

  International Poverty Rate - This poverty line is used by the World Bank for 

international comparisons. It was set at $1 per day measured in purchasing power parity dollars 

for the extreme poverty line and $2 per day for the poverty line. These poverty lines were 

recently raised to $1.25 a day and $2.5 a day, respectively. The reason for this was that this 

poverty line is currently used by the 15 poorest countries in the world. At the same time taking 

into account the specifics and stages of development of different countries, other poverty lines 

are also used. In particular, for countries with lower middle income, the poverty line is set at $3.2 

per day and for countries with upper middle income - $5.5 per day . 

  The problem of poverty is receiving increasing attention from the international 

community. In 2000, the heads of governments of 180 states of the world signed the so-called 

Millennium Declaration, defining eight key tasks of world development for the period up to 2015 

and calling on international economic organizations to orient their assistance programs towards 

their achievement. The first of these goals in the declaration is the goal of halving by 2015 the 

number of people forced to subsist on less than $1 a day. 

  Until a certain time, the problem of poverty was not considered in the national 

geographical literature, in which specific aspects of Uzbekistan and its geography would be 

considered. In our opinion, this problem requires special study and approaches, where they 

reflect the regional image and the development of socio-economic relations in society.  
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