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SJIEKTPOHHBIN HAYUHBIN )KYPHAJI

«Monodou cneyuanucmy»

Boimyck Ne3(31-32) (oxkTsi0pb-HOsiopb, 2024)

CBUIETENBCTBO O IIOCTAHOBKE Ha
y4eT MepUOIUYECKOrO MeYaTHOr O
U3JlaHus, HUH()OPMALTMOHHOTO
areHTCTBA U CETEBOI0 M3/IaHUS
On Ne KZ26VPY 00048061

ot 15 anpens 2022 r.

['maBHas 1esb )XypHaia 3aKII04aeTCs B MyOJUKAIlMU OPUTHHAIBHBIX CTaTeH,
NPEUMYIIECTBEHHO  HAy4YHOr'0 W HAy4YHO-TEXHUYECKOrO0  HaIpaBJICHMS,
NPEJIOCTABICHUN  HAYyYHOW  OOIIECTBEHHOCTH,  HAYYHO-TIPOU3BOICTBEHHBIM
OPEANPUATHSIM, TPEICTABUTEISIM  OUBHEC-CTPYKTYp, a TakkKe CTYJIeHTaM,
MarucTpaHTaM U JOKTOpPaHTaM BY30B BO3MOKHOCTh 3HAKOMUTBLCS C pe3yJibTaTaMu
HAyYHBIX MCCIIEIOBAaHUI W MPUKIAIHBIX Pa3padOTOK MO KIHYEBBIM IMpoljemMaM B
00J1aCTH MEePeIOBBIX TEXHOIOTUH.

3aauu )KypHayia CoOCTOSIT:

® B IIPEOCTABICHUH YUYE€HBIM BO3MOKHOCTH IyOJIMKAI[UU PE3YIHTATOB CBOMX
UCCJICIOBAHUM TT0 HAYYHBIM U HAYYHO-TEXHUYECKHUM HAIPaBICHUSIM;

® JIOCTIKEHUU MEXIYHApPOIHOTO YPOBHS HAYUHBIX ITyOJUKalIMM KypHaa;

® [IPUBJICUCHUH BHUMAaHUS HAYYHOU U JCJI0OBOI 00IIECTBEHHOCTH K Hauboiiee
aKTyaJIbHbIM W TIEPCIICKTUBHBIM HAMpPABICHUSAM HAYUYHBIX HCCIEAOBAHUMA T10
TEMAaTHKE KypHAIa;

® IPUBJIICUCHUH B KypHAJI AaBTOPHUTETHHIX OTCUECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX
aBTOPOB, SIBIISIOMINXCS CIIEHUATIMUCTAMU BEICOKOTO YPOBHS.

Kypnan paszmemiaercss u unaekcupyercs Ha noptanax eLIBRARY.RU u

Google Scholar.
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MOBBIIIEHUE ®U3NYECKOM MMOAIOTOBKH COTPYJIHUKOB OPTAHOB
BHYTPEHHUX JEJ CPEACTBAMMU “WORKOUT”

AunodexoB Ilokup AnniioexoBu4
Crapuuii ipeno/iaBatesip UKIa PU3NIECKON OArOTOBKU
WuctutyT nossimenus kBanuduxanun MBJI Pecriy6nuku Y306ekucran
shokiralbekov@gmail.com

AnHoTtanusi: B cratbe paccmarpuBaercss BIUsSHUE TpeHUpOBOK B ctuie “Workout” Ha
(u3NyYecKyl0 MOATOTOBKY COTPYIHHMKOB OpPraHOB BHYTPEHHHUX J€Il.
[IpoBeneno uccnenoBanue, B KoropoMm 40 cOTpyIHUKOB ObUIM pa3fiefieHbl Ha
KOHTPOJIbHYIO TPYINY U SKCIEPUMEHTAIBHYIO TPYIIY, 3aHUMAIOIIYIOCS I10
nporpamme “Workout”. Ilo pesynbratam 12-HenenbHOTO 3KcrepUMEHTa
BBISIBJIEHO, YTO TPEHUPOBKH C UCIHOJB30BAaHUEM COOCTBEHHBIX BECOB
(moaTsruBaHus, OT)KUMAHUS, MIPUCEIaHusl) OKa3auch Oosee 3G (HeKTHBHBIMU
JUI Pa3BUTHS CHJIbI M BBIHOCIMBOCTH IO CPAaBHEHUIO C TPaJAULMOHHBIMU
Meronamu. [lpuBenén ananmus ¢u3MYECKUX TOKa3aTesled [0 U Iocie
TPEHUPOBOK, a TaKXKe rpaduIecKoe OTOOpaKEHHE MPUPOCTa pe3yabTaToB. B
CTaThe MPEUIOKEHBI PEKOMEH AU 110 BHeaApeHuto “Workout” B mporpammy

(buzmveckoit moarotoBku corpyaaukoB OB/I.
KiroueBble Qu3nyeckas MoAroToBka, COTpyaHUKH, “Workout”, pa3BuTHEe BBIHOCIHBOCTH,
cioBa: (YHKIMOHAJIbHAs TPEHUPOBKA, CHJIOBBIE YIPaKHEHMs, MOATATMBAHUS,

OT)KUMaHHUS.

IMPROVING PHYSICAL FITNESS OF INTERNAL AFFAIRS
OFFICERS THROUGH “WORKOUT” MEANS

Albekov Shokir Adilbekovich
Senior teacher of physical training cycle
Institute for Advanced Studies of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
shokiralbekov@gmail.com

Annotation: The article deals with the influence of “Workout” style training on the
physical training of internal affairs officers. A study in which 40 employees
were divided into a control group and an experimental group engaged in the
“Workout” program was conducted. According to the results of the 12-week
experiment it was revealed that training with the use of own weights (pull-
ups, push-ups, squats) was more effective for the development of strength and
endurance compared to traditional methods. The analysis of physical
indicators before and after training, as well as graphical representation of the
increase in results is given. The article offers recommendations for the
introduction of “Workout” in the program of physical training of internal
affairs officers.

Key words: physical training, employees, “Workout”, endurance development, functional
training, strength exercises, pull-ups, push-ups.

-3-


mailto:shokiralbekov@gmail.com

Volume 3 | Issue 31-32 |
October-November 2024
ISSN: 2791-3651

Young specialist /
yKac mamaH 7
Yosh mutaxassis

BBEJEHUE

®dusnyeckass TMOJATOTOBKAa COTPYJHUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX  JIeN  SIBJSIETCS
HEOTHEMJIEMOH YacTbl0O HMX MPO(ECCHOHAIBHONW MAeATeNFHOCTH. B yCIOBHSX oOmnepaTHBHON
CIIY’)KOBI COTPYAHUKH JIOJDKHBI 00JIaJaTh BBICOKOW (DU3WYECKOW BBIHOCIMBOCTBIO, CHUJIOW U
T0BKOCTHI0. OHUM U3 3(p(PEeKTUBHBIX U JOCTYIMHBIX CIIOCOOOB yydmieHus GU3n4ecKoit Gopmbl
SIBJISIFOTCS. TPEHUPOBKHM ¢ ucmosib3oBanuem “Workout” - ymamuno#t rumuactuku. “Workout”
BKJIIOYAET YIPaXKHEHHUSI C COOCTBEHHBIM BECOM Tejla M MPOBOJUTCS HA OTKPBITHIX TUIOMIAJKAX C
MHUHUMaJIBHBIM 000PYJIOBaHUEM, UTO JIETAET €r0 JOCTYIMHBIM U d(PGEKTUBHBIM JIJISl TIOBBIIICHUS
oOrrelt Gpu3HUecKoi MOAroTOBKU. B mgaHHOW cTaThe paccMmarpuBaetcs Biusuue “Workout” na
¢dbuszudeckyro GopMy COTPYIHUKOB OPraHOB BHYTPEHHMX JIeNl M TMPEIaraloTcs peKOMEHIalluu
10 €r0 BHEJIPEHUIO B MPOTPaMMy TPEHUPOBOK.

IMear wuccaenoBanus. llenpro JaHHOTO HCCIEAOBAHUS SBJSACTCS aAHAIU3 BIIMSHHS
TpeHupoBok B ctmie “Workout” Ha Qu3HUECKYI0 TOArOTOBKY COTPYAHHKOB OpPraHOB
BHYTPEHHHUX JIe] M OIeHKa WX d(PQPEKTUBHOCTH MO CPABHEHHIO C TPATUIIMOHHBIMH METOJIaMU
(hbM3UYECKOI TIOITOTOBKH.

MeTtoabl HCCJIeIOBAHMS. Honst WCCIICIOBAHMS ObLTH 0TOOpaHBI
40 COTpyIHUKOB OpPraHoB BHYTpPEHHUX Jjenl (Bo3pacT oT 25 a0 45 ner), KoTtopble ObUIH
pasziesieHbl Ha JIBE TPYIIIIHL:

- I'pynma 1 (KOHTpoOJIbHAS): 3aHUMAJIaCh IO TPATUIIMOHHON Tporpamme (HU3UIECKOI
MMOJATrOTOBKH, BKIKOYAOLIEH CUJIOBBIE U KAPAUOHATPY3KHU.

- I'pynma 2 (3KciepuMeHTalbHas): 3aHMUMasach o mporpamme “Workout”, Birouarormeit
yOpaXHEHUs] Ha TypHUKaX, OpychiIX M C COOCTBEHHBIM BecOM (MOATATHBAHUS, OTKMMaHUS,
MpUCEIaHMS U T.JI.).

O06e rpynmbl TPEeHUPOBATUCH 3 pa3a B HEJENIO B TedeHue 12 Henenb. B Hauasne u B KoHIE
AKCIEPUMEHTA ObLIM MPOBEIEHBI TECTHI HAa (PU3UYECKUE TTOKA3ATEIIN:

- KonnuectBo noATsruBaHui.

- KonnuectBo oTxMMaHUi.

- [Ipucenanus 3a 1 MunHyTy.

- ber na 1000 m.

Pe3yabTaThl ucciaenoBanus (tadm. 1).

Tabnuna 1: Cpeagnue pe3yabTaThl (PU3HMUECKUX TECTOB JI0 U MOCIIE SKCIEPUMEHTA
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[Tokazarenn I'pynma 1 (10) I'pynma 1 | I'pynna 2 (10) ['pymma 2
(moce) (moce)

I[Moarsarusanus 10 12 9 15

(pa3)

Orxumanus 3a | 35 38 34 45

MUHYTY

[Ipucenanus 3a | 45 48 44 55

MUHYTY

ber wma 1000 m | 240 230 245 220

(cex)

AHaJu3 pe3yJIbTaTOB:

- TloarsaruBanus: B oskcrnepuMeHTanbHOW Tpymmne, 3aHuMaromieics “Workout”,
HaOOJaeTCsl 3HAUMTENBHOE YIYUIIEHHE - B CpPelHEM Ha 6 TOITATHBaHWN OOJbIIe, YeM J0
HayaJa 3KcrepuMeHTa. B KOHTPOJIbHOM Ipymie yaydllIeHue COCTAaBUIIO BCEro 2 MOATATUBAHUS.

-4-
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- OmxumaHus W TpucenaHus: B sKcrepuMeHTanbHOW Tpymme Takke HaOIroxancs
OOJIBIINI TPUPOCT PE3yAbTATOB, YTO TOBOPUT O TOM, YTO TPEHHPOBKH C COOCTBEHHBIM BECOM
6onee 3h(HeKTUBHO Pa3BUBAIOT CUJIIOBYIO BEIHOCIHBOCTb.

- Ber na 1000 m: Bpemst mpoOex)Ku COKpaTHIIOCh B 00EHX Ipyniax, OJHAKO yIy4IICHHE B
rpymme “Workout” okaszanoch 60s1ee 3HaYUTEITbHBIM.

I'padux 1: CpaBHEeHHE TpHpocTa GU3NIECKUX MOKA3aTeIeH B IBYX IPyIIax
MpupocT pusnyecknx nokasarenen nocne 12 Hegesb TPEHNPOBOK

25t —#— Ipynna 1 (KoHTponbHas)
—e— [pynna 2 (workout)

201

MpupocT rnokasaTeneil

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hepens

OOcy:xnenmne. Pe3ynbraThl HCCIEIOBAaHUS MOKA3bIBAIOT, YTO TPEHUPOBKU B CTHIIC
“Workout” oka3bIBatOT MOJOXKUTEIBHOE BIMSHHE HA (DU3UYECKYIO MOJITOTOBKY COTPYAHUKOB
OBJI. B skcnepuMmeHTaNbHOW Tpymme HaOmogaeTcs Oojiee 3HAYMTEIBLHOE YIYYIICHHE BCEX
¢busznueckux ToOKazaTesed IO CPaBHEHHMIO C KOHTPOJIBHOW TpyMIoil, 3aHUMaromieics
TPaAMIIUOHHBIME  yripaxkHeHusmu.  “Workout”  siisercss  3peKTHBHBIM  CPEICTBOM IS
yaydiieHuss oOmiel (pu3ndeckol MOArOTOBKM, TOCKOJbKY IO3BOJISIET pa3BUBaTh cpa3y
HECKOJIbKO (PU3UYECKHX KAUeCTB:

1. Cunma u BBIHOCIMBOCTH: YTMpaXHEHHs] C COOCTBEHHBIM BECOM, TaKue Kak
MOATATUBAHUS, OTXKUMAHUS W TMpPHUCENaHUs, CIHOCOOCTBYIOT pPAa3BUTHUIO KaK CHUJIbI, TaK U
BBIHOCIIUBOCTH.

2. T'ubkocts M koOpauHaNUMA: BkitoueHHE IUHAMUYECKHX YHOPAKHEHUH, TaKHX Kak
pa3nuyYHbIE Bapualldy TMOATSATMBAHUM W OTXKUMAHWM, yIydllaeT KOOPAWHALUIO IBWKCHHHA WU
TMOKOCTb.

3. Aspobnas BeiHOCTHBOCTH: Kapauonarpysku B “Workout” (Ger u mpbDkKH Ha MecTe)
CMOCOOCTBYIOT YITYYLIEHHIO pabOThI CEPAEUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

[peumymectsa “Workout” mist cotpyanukos OB/I.

1. ocrymHocTb: “WOrkout” mMoskHO TPOBOAWTH HAa YAMYHBIX IUTOMIAIKAX, YTO CHHKAET
HE00X0AUMOCTh B IOPOTOCTOSIIEM 000PYIOBAaHUU M apEH/]IE CIIOPTUBHBIX 3aJI0B.

2. PasHooOpasue ympaxHeHuil: Pa3nmuyHple Bapuanuu yIPaXHEHHH MO3BOJISIOT
TPEHHUPOBATh BCE OCHOBHBIE TPYIIITBI MBI U U30eraTh 0HO00pa3us B TPEHUPOBKAX.

-5.-
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3. I'pymnosbie 3anstus: “WOrkout” MoXHO OpraHu30BBIBaTH B TpYIINAax, 4YTO
CocoOCTBYEeT KOMaHIHOH paboTe U MoAeP KaHUI0 AUCIUIUIMHBI CPEIH COTPYIHUKOB.

Pexomenpauuu

1. Buempenue “Workout” B mporpammy ¢usndeckoil MmoarotoBku: PekomeHmyercs
BKIIIOYMTh TpEeHUpOBKH B cTmie “Workout” B o0s3arenbHyr0 mporpamMmy (usHuecKoim
noArotToBku cotpyanukoB OBJl, ocobenno i pa3BuTHs (QYHKIMOHAIBHOW CHIIBI U
BBIHOCJIUBOCTH.

2. llpoBeneHue peryaspHbIX TecToB: Jlas MOHMUTOpUHTA (QU3NYECKOH (POpMBI
COTPYIHHUKOB CIIEAYET PETYJISIPHO MPOBOJUTH TECThl HA BBIHOCIMBOCTb M CHILY, YTO IO3BOJIUT
KOPPEKTUPOBATh TPEHUPOBOUYHYIO POTrpamMmy.

3. Opranuzamus  CHEMUATH3UPOBAHHBIX  IDIOMAA0K: HeobOxomumo  o0ycTpOWTH
“Workout”-rutomaikn ~ Ha  TEPPUTOPUHM  MOJPA3ACICHUH, YTO TO3BOJUT  COTPYIHHKAM
TPEHUPOBATHCS HAa CBEKEM BO3/yXE U MOJJIEPKUBATH BBICOKYIO GU3UUYECKYIO HOpPMY.

3akiro4enue

TpenupoBku B ctuie “Workout” siBnsitoTest 3QEeKTUBHBIM CPEICTBOM JUTSI MTOBBIICHHUS
¢bu3nyecKkoil MOATOTOBKM COTPYAHHUKOB OpPraHOB BHYTPEHHUX Jel. OHU crnocoOCTBYIOT
Pa3BUTUIO CHUJIbI, BHIHOCIMBOCTH M KOOPJAWHAIMH, YTO B CBOIO OUYEPE/lb MOJIOKUTEIBHO BIIUSET
Ha BBITIOJHEHHE CIY)KeOHBIX 00s3anHOCTel. BHeapenue “Workout” B mporpammsl Gpu3HUeCKOM

MOATOTOBKH COTpYAHUKOB OB/I M0o3BOIUT MOBBICUTH X O0IIYIO (PYHKIIMOHAIBHYIO OJATOTOBKY
U YIIY4UIUTb MPO(ECCHOHAIBHBIE PE3YIbTATHI.
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OPTIK TOLALI ALOQA LINYALARINING TEMIR YO‘L TRANSPORTIDA
TUTGAN O‘RNI

Suyunov Xurshid Sharifovich
Sirtqi bo‘lim boshlig‘i, Toshkent transport texnikumi
Khurshidsuyunov2017 @gmail.com

Annotatsiya: Bu ilmiy tadgigotda, optik aloga tizimlarida optik transport tarmoglarida
liniya interfeys turlari va ularning qo'llanilishi hagida o'rganishning muhim
ko'rsatkichlarini ko'rib chigiladi. Liniya interfeys turlari, optik tarmoqlar
orasidagi ma'lumot almashishning asosiy usullarini ta'minlaydi va optik
aloga tizimlarida ma'lumotlar o'tkazilish jarayonini amalga oshirish uchun
juda muhimdir. Bu tadgigotda, har bir liniya interfeys turining afzalliklari,
ularning qo'llanilishi, ma'lumot almashish tezligi, xavfsizlik darajasini
oshirish, va tarmoqni yaxshilash imkoniyatlari o'rganiladi. Natijalar, optik
aloga tizimlarida optik transport tarmoglarining rivojlanishi va muvofiq
interfeys turining tanlovini o'rganishga yordam berishi kutilmogda.

Kalit so‘zlar: Optik Aloga Tizimlari, SONET, SDH, ODN, WDM, DWDM, skalabilnost,
kapatsitet, liniya interfeys turlari, qo’llanish afzalliklari.

POJIb BOJIOKOHHO-ONITUYECKHUX JIMHUHM CBA3U B )KEJE3HOJIOPOXKHOM
TPAHCIIOPTE

CywnoB Xypummja Hlapudgosuu
Hauanbauk 3a04HOTO OTACNHECHUS, TAIKEHTCKUN TPAHCIIOPTHBIA TEXHUKYM
khurshidsuyunov2017@gmail.com

AHHOTanus: B 1aHHOM HaydyHOM HCCIICIOBAaHWW PACCMATPHUBAIOTCS BaXKHBIC TOKA3aTeld
W3YYCHHUS THUIIOB JIMHEWHBIX MHTEP(PEHCOB U MX NMPHUMEHECHHUS B ONTHYCCKUX
TPAHCIIOPTHBIX CETSIX B CHCTEMax CBs3M. THIBI JMHEHHBIX HHTEp(]EcoB
oOecreunBarOT OCHOBHBIE CHOCOOBI oOMeHa wuHpOpManuell Mexay
ONTHYSCKUMHU CETSIMH W HMMCIOT peEIIalnee 3HAYCHHE I peaau3alliu
mporecca Iepelayd JaHHBIX B CHCTEMaxX OINTHYECKOW CBsi3u. B 3TOoM
WCCIICJIOBAHUM M3YYAIOTCSl MPEUMYIIECTBA KAXIOTO THIA JHMHEHHOTO
nHTepdeiica, UX MPUMEHEHHE, CKOPOCTh 0OMeHa HH(pOpPMAIIME, TTOBBIIICHHE
YpOBHSI 0€30TaCHOCTH, U BO3MOXXHOCTH YIydileHus ceTtu. OKumgaercs, uTo
pe3yNbTaThl MOMOTYT U3YYUTh Pa3BUTHE ONMTUUYECKUX TPAHCIIOPTHBIX CETEH B
CHUCTEeMax ONTUYECKOU CBSI3U M BHIOOP MOIXOAIIEr0 TUa HHTepdeiica.

KmoueBble Omntnueckue cucrembl cBsazu, SONET, SDH, ODN, WDM, DWDM,
cJoBa: MacIHITaOUPyeMOCTh, E€MKOCTb, THIIBI JTUHEHHBIX uHTepdericos,
MIPEUMYIIEeCTBA IPUMEHEHHUSI.
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THE ROLE OF FIBER OPTIC COMMUNICATION LINES IN RAIL TRANSPORT

Suyunov Khurshid Sharifovich
Head of correspondence Department, Tashkent transport Technical School
Khurshidsuyunov2017 @gmail.com

Annotation: This scientific study examines important indicators of learning about the types
of linear interfaces and their applications in optical transport networks in
optical communication systems. Linear interface types provide the basic
methods of Information Sharing Between Optical Networks and are essential
for the implementation of the data transfer process in optical communication
systems. This study explores the advantages of each line interface type, their
applications, data sharing speed, increased security levels, and network
enhancement capabilities. The results are expected to help explore the
development of optical transport networks in optical communication systems
and the choice of a suitable interface type.

Key words: Optical Communication Systems, SONET, SDH, ODN, WDM, DWDM,
scalabilnost, capacitance, line interface types, application advantages.

Zamonaviy davr jamiyatni axborotlashtirish jarayonini keskin rivojlanishga olib
kelmogda. Bu jarayon axborot-kommunikatsiyalar — xizmatlaridan foydalanuvchilarni
telekommunikatsiyalar tarmoglariga yuqori tezlik bilan (keng polosali) ulanishga undaydi.
Bunday talab Internetdan foydalanuvchilarning keskin o’sib borishi va multimediya,
videokonferensiya, elektr ragamli imzodan foydalanish, elektron tijorat, elektron xujjat aylanish
va boshqga bir gancha zamonaviy xizmatlarni hayotga kirib kelishidan chiqib kelyapti. Ma’lumki,
axborot ogimini uzatish hajmi, tezligi va sifatini oshirish, axborot gabul gilish uchun yuqori
darajadagi o‘tkazuvchanlikka ega bo‘lgan yo‘naltiruvchi muhit bo‘lishi kerak. Yugqorida
ta’kidlab o‘tilgan talablarga mos keluvchi optik aloga vositalari bilan ragobatlashuvchi vositalar
hozirgi kunda mavjud emas. Bundan tashqari, optik aloga vositalari orqgali katta hajmdagi
axborotlarni xohlagan masofalarga uzatish mumkin. Shuning uchun optik aloga jamiyatni
axborotlashtirish kommunikatsiya texnologiyalarini rivojlantiruvchi mukammal va istigbolli
aloga vositasi hisoblanadi.

Optoelektronika asosidagi optik aloga, ya’ni to‘liq optik tarmoglar AON (All- optical
Networks) telekommunikatsiya tarmoglarining kelajagi hisoblanadi. To‘liq optik aloga magistral
tarmoglarni, shuningdek abonentlarning tarmoqgga ulanishini ham qamrab, mijozlarning
telekommunikatsiya tarmoqlariga keng polosali ulanishlarini ta’minlaydi. to‘liq optik aloqada
kommutatsiya, multipleksorlash va regeneratsiyalash optoelektron yoki elektrooptik emas, balki
fagat optik texnologiya asosida amalga oshiriladi. Bunda qurilmaning texnik igtisodiy
ko‘rsatkichlari, samadorligi va uzatish tezligi sifati bir necha marotaba ortadi. Foton
texnologiyasini aloga tizimlariga tat’biq etishda optik kommutatorlar, optik regeneratorlar,
kuchaytirgichlar, filtrlar, spektr bo‘yicha zichlashtirish tizimlari qo‘llaniladi.

Respublikamizda jamiyatni  axborotlashtirish, telekommunikatsiya tarmogqlarini
rivojlantirish borasida ko‘pgina ishlar amalga oshirildi va bu ishlar hozir ham davom etmoqda.
Bu magsadda o‘tgan yillarda TOO (Trans-Osiyo- Ovropa) magistralining jahon standartlariga
mos keluvchi, ragamli transport tarmog‘i Milliy segmentini qurish boshlandi va uzunligi 830 km
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dan ortig magistral tolali optik aloga liniyasi foydalanishga topshirildi. Tolali optik alogadan
Milliy segmentda Germaniyaning Simens firmasining tolali optik kabellaridan foydalanildi.
Hozirda aloga va telekommunikatsiya tizimlari uchun turli vazifali targaladigan bir modali
kabellarning yangi turlari ishlab chigarilmogda. Magistral aloga liniyalarida axborot uzatishda
optik tolaning so‘nish va dispersiya ko‘rsatkichlariga ham yugqori talablar qo‘yiladi. Bundan
tashgari, optik nurlanish qutblanishi saglanishini ta’minlovchi optik tolalar ham ishlab
chigarilmoqda. Magistral alogada qo’llaniladigan bunday kabellarni ishlab chiqish murakkab va
qimmat. Bunday kabellar qo‘llanilganda lazer uzatgichlardan foydalaniladi. Lazer uzatgichlarga,
nurlanish spektrining tozaligiga, nurlanish tasvirlarining barqarorligiga yuqori talablar qo‘yiladi.

Optik aloga tizimlari tarixi

Zamonaviy xizmatlarni hayotga Kirib kelishi bilan telekommunikatsiya tarmoqglariga talab
ortib bormoqda. Yugori tezlikdagi signallarni uzatish va gabul qgilib olish uchun yuqori darajada
o’tkazish qobiliyatiga ega bo’lgan yo’naltiruvchi muhit bo’lishi kerak. Bunday talablarga optik
aloga vositalariga teng keluvchi vositalar hozirgi kunda mavjud emas. 1882 yil amerikalik olim
Alyeksandr Grehem Bell tomonidan ovozli axborotni yorug’lik nuri ko’rinishida uzatish
imkonini beruvchi optik telefon ishlab chiqildi. U fokuslantirilgan quyosh nurini qo’llab,
Vashingtonda ikki bino tomi o'rtasida ovozni nur orqali atmosfera bo’ylab 200 metr masofaga
uzatdi. 60-yillar boshida birinchi lazer yaratildi. 70-yillarda kvars shisha materialidan olingan
tola nurni yutuvchi qo’shimchalarni olib tashlash yo’li bilan so’nish qiymatlari 0,2 dB/km gacha
kamaytirildi.

Hozirgi kunda nafagat so’nish qiymatlari, balki to’lqin uzunligi bo’yicha zichlashtirilgan
tizimlarni bir necha to’lqin uzunliklarini bitta tola orqali bir vaqtda uzatish imkonini beradi.
Hozirgi vagtda dunyoning barcha taraqgiy etgan mamlakatlarida optik aloga tizimlarini
takomillashtirish bo’yicha keng ko’lamli ishlar olib borilmogda. Jumladan, bizning
respublikamizda ham ana shunday tizimning Osiyo va Yevropa mamlakatlarini bog’lovchi
uzunligi 926 km milliy TOE magistralini o’tkazish va ishga tushirishga muvaffaq bo’lindi.
Toshkent shahrini viloyat markazlari bilan, viloyat markazlarini tuman markazlari bilan xalga
topologiyasi bo’yicha optik tarmoqlar yordamida bog’lashga erishildi. Tolali optik tizimlarni
shahar va qishloq tarmoqlarida, lokal va abonentlik tarmoqlarida, shuningdek, xalq xo’ jaligining
temir yo’l, neft-gaz, energetik va boshqa sohalarida qo’llash bo’yicha amaliy ishlar olib
borilmoqda.

1995-2000 vyillarda OECF (Yaponiya) loyihasi doirasida 1080 km uzunliklida hududiy
TOA liniyasi qurildi va foydalanishga topshirildi. 1996-1997 yillarda Toshkent shahrida Simens
tolali optik kabellarini qo‘llab barcha elektron aloqa tizimlarni, shuningdek tugunli analog ATS
larni  bog’lovchi katta transport halga qurildi. EDSF (Koreya) loyihasi asosida
Respublikamizning Andijon va Farg‘ona viloyatlarida hududiy ahborot va telekommunikatsiya
tarmoqlarini qayta ta’mirlash ishlari bajarildi. Loyiha natijasida umumiy uzunligi 354 km ni
tashkil etuvchi hududiy TOA liniyasi qurildi.

Ma’lumotlarga ko‘ra, 2018 yilning 6 oyi mobaynida O‘zbekistonda 690 km optik tolali
aloga liniyalari tortilgan. 1004 ta yangi bazaviy stansiyalar o‘rnatilgan. Ularning 483 tasi 3G va
4G LTE tarmog‘ini qo‘llab quvvatlaydi. Ayni paytda mamlakatimizdagi optik aloga
tizimlarining uzunligi 24.500.000 kilometrga, bazaviy stansiyalarning jami soni esa 20,994
mingta yetib, o‘tgan yil sarhisoblariga ko‘ra, Respublikamiz hududlarini mobil aloga bilan
ta’minganlik darajasi 96% atrofida va keng polosali mobil internet tarmog‘iga ulanish darajasi
70% ga yetkazildi.
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Respublikamizda mobil internet tizimlari xizmatidan foydalanuvchilarning ummiy soni
22 milliondan ortdi (2020-yil holatiga ko’ra). Stastistik ma’lumotlarga asosan mobil internetdan
foydalanuvchilar soni 19 milliondan ortigni tashkil etadi. Optik aloga tizimlarini rivojlantirish
magsadida respublikamizda bir qancha mobil aloga baza stansiyasi o‘rnatildi va ularning
umumiy soni 26000 ga ortdi. Joriy yilda respublika bo‘yicha 12000 km uzunlikdagi optik tolali
aloqa liniyalarini yotkazilish va 2200 ta mobil aloga baza stansiyalarini o‘rnatish belgilandi.
Shuningdek, respublikada 2019 yilda «Optik tolali aloga liniyalarini qurish» loyihasi doirasida
hududlarda 10000 km uzunlikdagi optik tolali aloga liniyalari yotkazilib, optik aloga
tizimlarining umumiy uzunligi 36600 km dan ortiq masofani tashkil etdi.

Respublika bo‘yicha 237 ta optik aloga tizimlari asosida ishlovchi ob’ektlarda magistral
telekommunikatsiya tarmogqlari kengaytirilib, ularning samaradorligi oshirilib, ushbu tizimlarda
ahborot o‘tkazuvchanlik qobiliyati hududlararo darajada 200 Gbit/s ga yetkazildi.

O’zbekiston telekommunikatsiya tizimining 28 ta yo’nalish bo’yicha dunyoning 180 ta
mamlakatiga chiqadigan to‘g‘ridan-to‘g‘ri xalqaro kanallari mavjud. Bularda ham tolali optik
aloga va sun’iy yo‘ldoshli aloga tizimlaridan foydalanilmoqda. Butun tarmoq nafagat hozirda,
balki keyinchalik ham hozirgidan ko ‘proq sifatli axborot o‘tkazuvchanlik quvvatiga ega bo‘ladi.

Optik transport tarmoglarida liniya interfeys turlari

Optik transport tarmoglarida liniya interfeyslar, optik aloga tarmoglarida ma'lumotlarni
o'tkazish va qabul gilish uchun mo'ljallangan maxsus tarmoq qurilmalari va protokollardir.
Ularning asosiy maqgsadi, ma'lumotlarni optik fiberlar orgali yuqori tezlikda va ishonchli
ravishda o'tkazish va gabul gilishni ta'minlashdir. Optik transport tarmoglarida liniya interfeys
turlari turli xil bo'lishi mumkin, ammo ularning ba'zilari quyidagilardir:

SONET (Synchronous Optical Networking): SONET, optik aloga tarmoglarida juda
ommabop bo'lgan standart interfeys turi. Uzoq masofali aloga tarmoglarini o'rtacha ish rejimida
0z ichiga oladi va ishonchli bo'lgan tarmoqgni olishda yordam beradi.

SONET (Synchronous Optical Networking) optik aloga tizimlari uchun kritik ahamiyatga
ega standartlardan biridir. Uzoq masofali aloga tarmoglarida va tarmoglar orasida ma'lumotlarni
yugori tezlikda va ishonchli o'tkazishni ta'minlash magsadida ishlatiladi.

SONET tizimida, ma'lumotlar xavfsizlik, qat'iylik va o'tkazish tezligi ko'payadi. Bu
standart, tarmog ma'lumotlarini segmentlarga bo'lib, har bir segmentni muddati (tarif tarmoqi)
o'rniga e'tibor giladigan bir tartibda chop gilishga imkon beradi. Bu, ma'lumotlar yuksek tezlik
va ishonchlilik bilan o'tkazilishini ta'minlaydi.

SONET interfeysi uchun kritik bo'lgan boshqa afzalliklar quyidagilar:

Muddatli Chop Qilish (Time Division Multiplexing): SONET tizimida, ma'lumotlar chop
gilingan vaqt o'larida aylanib boradi, bu esa ishonch va aniglikni ta'minlaydi.

O'tkazish  Xavfsizligi:  SONET, muqobil tarmoq elementlariga ma'lumotlar
o'tkazilayotgan paytda xavfsizlikni ta'minlaydi, bu esa ma'lumot yo'llarida bo'lgan noyob
holatlarda dastlabki tarmoqg elementlarini yengil vaqgt ochilib, muammolarni aniglashga yordam
beradi.

Avtomatlashtirish: SONET, avtomatlashtirilgan funksiyalarni ta'minlaydi, masalan,
ganday qilib muammolar aniglanadi va muammo hal gilinganida tarmoq avtomatik ravishda
gayta tiklanadi.

Dinamik Konfiquratsiya: SONET tizimlari ma'lumotlar yo'qgotilishi yoki nugsonlarga ega
bo'lgan holda, tizim ma'lumotlar yo'llarini avtomatik ravishda o'zgartirish va boshqarish
imkonini beradi.

-10-
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Skalabilnost: SONET, tarmogni kengaytirishga imkon beradi va yangi qurilmalar
go'shishni osonlashtiradi.

Bu afzalliklar, SONETni optik aloga tizimlarida xavfsiz, ishonchli va tez o'tkazishni
ta'minlash uchun gadriyati ko'taradigan tanlov gilishda muhimdir.

]' iI Terminal multiplexer Terminal = I
[ multiplexer multiplexer -
Optical Optical
rogenontor regonomor
DSn DSn

line line

path
1. SDH (Synchronous Digital Hierarchy): SDH hammasi bilan birga

SONETning ommabop versiyasi hisoblanadi. SDH, global aloga operatorlari tomonidan
ko'p ishlatiladi va ko'p gatlamli optik tarmoglar uchun qulaydir.

Synchronous Digital Hierarchy (SDH), optik aloga tizimlarida juda ommabop bo'lgan
standart interfeys turi hisoblanadi. Bu standart, ma'lumotlarni yugori tezlikda va ishonchli
o'tkazishni ta'minlash magsadida yaratilgan va global aloga operatorlari tomonidan keng
go'llaniladi.

SDH, SONET (Synchronous Optical Networking) ning tarixiy versiyasi hisoblanadi va
ularga bir xil mazmunda bo'lsa-da, ularga alogalar bo'lishi mumkin. Asosiy farqi, SONET AQSh
va keyinchalik Evropa, Avstraliya va boshga mamlakatlarda qo'llaniladi, SDH esa ko'plab
golgan dunyo bo'ylab go'llaniladi.

SDH, optik aloga tarmoglarining ko'p gatlamli tuzilishlarini, shu jumladan, STM-1
(Synchronous Transport Module level 1), STM-4, STM-16 va boshga darajadagi tuzilishlarini
go'llaydi. Bu darajalar har biri ma'lumotlarni bir biriga nisbatan belgilangan tezlikda o'tkazadi.

SDH, quyidagi muhim afzalliklarga ega:

Qat'iylik: SDH, ma'lumotlarni gat'iy va ishonchli ravishda o'tkazishni ta'minlaydi. Bu,
tarmoq operatorlari uchun ma'lumot yo'llarini amalda yuritish va muhafaza gilishda yordam
beradi.

Tezlik: SDH, yuqori tezlikda ma'lumotlarni o'tkazish uchun mo'ljallangan. Bu, ko'p
yorgin ma'lumot trafiklarini gabul giladi va ushlab turadi.

Qo'llanish Moslamasi: SDH, global aloga operatorlari va tarmoq xizmat ko'rsatuvchilari
tomonidan keng qo'llaniladi. Bu, aloga tizimlarining integratsiyasini yengilrog qgiladi va ularga
go'llanishni osonlashtiradi.

Avtomatlashtirish: SDH, avtomatlashtirilgan to'xtatish va ma'lumotni gayta tiklash
imkoniyatlarini ta'minlaydi. Bu, ma'lumotlar yo'llaridagi muammolarni aniglash va tez vaqt
ichida hal gilishda yordam beradi.

Qulaylik: SDH, qo'shimcha qurilmalar go'shish va tarmogni kengaytirishda qulayliklar
ta'minlaydi. Bu, tarmogni o'zgartirish va kengaytirishda arzon va qulay usul bo'lib xizmat
ko'rsatuvchilar uchun gadriyatli hisoblanadi.

SDH, optik aloga tarmoglarida yuqori darajada go'llaniladi va xavfsiz, ishonchli va
yugori tezlikda ma'lumotlarni o'tkazish uchun muhim standart sifatida garaladi. Bu standart,
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OC | - 51.84 Mb/s

0OC3 STM 1 155,52 Mb /s
OC 12 STM 4 622.08 Mb /s
OC 48 STM 16 24883 GB /s
0C 192 STM 64 9.9533GB /s

2. OTN (Optical Transport Network): OTN, Ethernet trafikni optik tarmoglar
orgali o'tkazish uchun mo'ljallangan. Uzog masofalar va yuqori tezliklarda ishlaydi. Bu interfeys,
optik aloga tarmoglarini Ethernetga o'tkazish uchun eng mosdir. Optik Transport Tarmoglari
(OTN), Ethernet trafikni optik tarmoglar orqgali o'tkazish va uni birlashtirish uchun mo'ljallangan
eng muhim standartlardan biri hisoblanadi. OTN, ma'lumotlarni yuqori tezlikda, ishonchli va
xavfsiz ravishda o'tkazishni ta'minlash magsadida yaratilgan. Uzoq masofalar va yugori
tezliklarda ishlaydi va bu yorgin ma'lumot xarajatlarini kamaytiradi.

Bu standart, Ethernet trafikni optik tarmoglar orgali o'tkazishni ta'minlashda juda
samarali hisoblanadi. Optik tarmoqg operatorlari, tizim integratorlari va xizmat ko'rsatuvchilari
uchun bu standart, optik aloga tarmoglarini, xususan Etherne tarmoglarini, xavfsiz, ishonchli va
yugori tezlikda o'tkazish uchun asosiy vositadir. OTN interfeysi quyidagi muhim afzalliklarga
ega:

Xavfsizlik: OTN, ma'lumotlarni gat'iy va xavfsiz ravishda o'tkazishni ta'minlaydi.
Xavfsizlik boshqgarish funksiyalari yordamida tarmogni to'xtatish va gayta tiklash
imkoniyatlarini 0'z ichiga oladi.

Tezlik: OTN, yugori tezlikda ma'lumotlar o'tkazish uchun mo'ljallangan. Bu, ko'p yorgin
ma'lumot trafiklarini ushlab turadi va tezlikni saglab goladi.

Integratsiya: OTN, ko'p gatlamli tarmoglarni birlashtirish, ma'lumotlar yo'llarini go'shish
va boshgarishda qulaylik beradi. U Ethernet tarmoglari bilan integratsiyada ham qulaydir.

Skalabilnost: OTN, tarmogni kengaytirish va yangi xizmatlarni qo'shishda keng
imkoniyatlar beradi. Bu, tarmoq operatorlarining tarmoglarini ko'paytirish uchun qulay va
gadriyatli usuldir.
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Kuzatish va Diagnostika: OTN, tarmogni kuzatish, ma'lumotlar yo'llarini sinovdan
o'tkazish va muammo aniqlashda yordam beruvchi funksiyalarni ta'minlaydi.

Bu afzalliklar, OTNni optik aloga tarmoglarida juda ishonchli, samarali va qulay
interfeys sifatida giladi. Bu standart, muasir optik aloga tarmogqlarining asosiy qismi bo'lib, ko'p
xil sohalar uchun qulayliklar va yaxshi amalga oshirish imkoniyatlarini ta'minlaydi.

Optical Subnetworks Optical Subnetworks Optical Subnetworks - .
P

m OTN Client
c—— - o —

3. WDM (Wavelength Division Multiplexing): WDM interfeysi optik spektri ko'p
tarmoglarni bir xattda o'tkazishda juda samarali bo'lishini ta'minlaydi. Wavelength Division
Multiplexing (WDM), optik aloga tizimlarida ma'lumotlar o'tkazish uchun mo'ljallangan
innovatsion usuldir. Bu usul, optik spektri multipleks gilish orgali bir nechta xizmatlarni bir
xattda o'tkazish imkonini beradi. Bu, har bir optik tarmogni bir nechta "kanallar"ga bo'lib
bo'lingan optik spektr bo'ylab foydalanishga ruxsat beradi. Har bir kanal o'zining Xususi
valensiya (spektr) bilan ajratilgan bo'lib, bir nechta ma'lumotlarni bir xattda o'tkazishni
ta'minlaydi.

WDM afzalliklari quyidagilardir:

Kapatsitet: WDM, har bir tarmoqda bir nechta optik kanallar yaratish orgali tarmogning
kapasitetini kengaytirishga imkon beradi. Bu, optik aloga tarmoglarining o'zlarini kengaytirish
uchun qulay va samarali usuldir.

Samarali o'tkazish: WDM, har bir tarmoqda bir nechta ma'lumotni bir xattda o'tkazish
imkonini beradi. Bu usul, tarmoglarni yoniga yig'ish uchun ajratilgan zamonlar bilan
solishtirishga garaganda juda samarali bo'lishini ta'minlaydi.

Xavfsizlik: WDM, har bir optik kanalda ajratilgan ma'lumotlar o'rtasida cheksiz ishonch
va maxfiylikni ta'minlaydi. Bu, aloga tarmoglarida ma'lumotlar xavfsizligini oshiradi.
Skalabilnost: WDM, tarmoqgni kengaytirishda qulayliklar ta'minlaydi. Yangi kanallar qo'shish va
ma'lumotlar o'tkazishni kengaytirish oson va tez amalga oshiriladi. WDM, bugungi optik aloga
tarmoglarida juda mashhur va ko'p qo'llaniladigan bir tekshirish usulidir. U, optik aloga
tarmoglarining yuqori tezlikda va yorgin ma'lumotlarni o'tkazishini ta'minlaydi, shuningdek,
tarmoq operatorlari uchun yuqori darajada kapasitet va qgo'shimcha xizmatlarni ta'minlash
imkonini beradi.

OTN Client
(e.g. SONET/SDH,
IP,ATM)

What is WDM?

WDM = Wavelength Division Multiplexing

Multipiexng  De ‘~’w.'t:“""q (‘i“t‘

DWDM Kﬂﬁi

40 vartiaal b gh-speed chasnols pee physical fibes
Expanding cepacity of s OC-48 ring from 2 3 10 100 Ghpe

WDM is used on fiber optics to increase the capacity of a single fiber
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4. DWDM (Dense Wavelength Division Multiplexing): DWDM, WDMning
o'zgacha varianti hisoblanadi va ko'p xil optik talginlarni bir o'nlab chetli spektr bo'ylab
multipleks gilishga yordam beradi. Bu interfeys optik aloga tarmoglarining band qo'polchalarini
ko'p xil xizmatlar uchun ishlatish imkonini beradi.

Dense Wavelength Division Multiplexing (DWDM) optik aloga tarmoglarida xavfsiz va
yuqori tezlikda ma'lumotlarni multipleks gilish uchun mo'ljallangan ko'p xil spektrli bir
variantdir. Bu, bir o'nlab chetli spektr bo'yicha ko'p xil talginlarni birlashtirish orgali optik
tarmoq ustida bir nechta alogani amalga oshirishga imkon beradi.

DWDMning muhim afzalliklari quyidagilardir:

Kapatsitet: DWDM, optik tarmoglarning kapasitetini kattalashtirishga imkon beradi,
chunki u bir xattda bir nechta optik talginlarni birlashtiradi va shu sababli ma'lumot o'tkazish
uchun ko'p gatorli bandlarni yaratishga imkon beradi.

Multiplekslash: DWDM, har bir talginli kanalda bir nechta ma'lumotlarni birlashtirish
orgali multiplekslash imkonini beradi. Bu, optik tarmoglarni ishonchli va yuqori tezlikda
ishlatishga imkon beradi.

Isrofni kamaytirish: DWDM, optik tarmoglar orqali isrofni kamaytiradi, chunki bir o'nlab
chetli spektr bo'yicha ko'p xil xizmatlar uchun aloga kanallarini yaratadi. tarmoglarida
xavfsizlikni ta'minlaydi.

Skalabilnost: DWDM, tarmogni kengaytirishda qulayliklar ta'minlaydi. Yangi optik
talginlarni go'shish va xizmatlarni kengaytirish oson va tez amalga oshiriladi.

DWDM, bugungi kunda katta tarmoq operatorlari, korporativ tarmoqglar va Xxizmat

ko'rsatuvchilari tomonidan keng qo'llaniladi. U, ma'lumotlar o'tkazishni yuqori tezlikda va
ishonchli ravishda o'tkazish uchun muhim va Kiritishilgan bir usuldir.
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5. Liniya interfeys qo’llanilishi va afzalliklari

Optik aloga tizimlarida liniya interfeysi turli xil tarmoq elementlari o'rtasida hal giluvchi
aloga bo'lib xizmat giladi, optik tolalar orgali ma'lumotlar signallarini uzatish va gabul gilishni
osonlashtiradi. Optik aloga tizimlarida chizigli interfeyslarning ba'zi asosiy ilovalari va
afzalliklari:

Ma'lumotlarni uzatish: Chizigli interfeyslarning asosiy vazifasi ma'lumotlar signallarini
optik tolalar orgali uzatishdir. Ular tarmoq qurilmalaridan elektr signallarini uzatish uchun optik
signallarga aylantiradi va aksincha, tarmogning turli gismlari o'rtasida uzluksiz alogani
ta'minlaydi. Optik tolalar past signal zaiflashuvi va yuqori tarmoqli kengligi imkoniyatlari tufayli
uzog masofali aloga uchun juda mos keladi. Chizigli interfeyslar ma'lumotlar signallarini signal
sifatini sezilarli darajada yo'gqotmasdan uzog masofalarga uzatish imkonini beradi, bu ularni
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telekommunikatsiya tarmoglari, internet magistral infratuzilmasi va uzog masofalarga
ma'lumotlarni uzatish kabi ilovalar uchun ideal giladi.

1. Yuqori tarmoqli kengligi: Chizigli interfeyslardan foydalanadigan optik aloga
tizimlari juda yugori ma'lumotlarni uzatish tezligiga erishishi mumkin. Ushbu yuqori tarmoqgli
kengligi qobiliyati katta hajmdagi ma'lumotlarni tez va samarali ravishda uzatish imkonini
beradi, bu esa optik aloga tizimlarini yugori aniqglikdagi video ogimlari, bulutli hisoblash va katta
ma'lumotlar tahlili kabi tarmoqli kengligi intensiv ilovalar uchun mos giladi.

2. Kam kechikish: Optik aloga tizimlari past kechikishni taklif qiladi, ya'ni
ma'lumotlar signallari bir nugtadan ikkinchisiga tez uzatilishi mumkin. Chizigli interfeyslar optik
tolalar orgali ma'lumotlar signallarini samarali konvertatsiya gilish va uzatish orgali kechikishni
minimallashtirishga hissa qo'shadi va ularni moliyaviy savdo platformalari, onlayn o'yinlar va
video konferentsiya kabi real vaqt rejimida ma'lumotlarni gayta ishlash va aloga talab giladigan
ilovalar uchun mos qgiladi.

3. Xavfsizlik: Optik aloga tizimlari ma'lumotlarni uzatish uchun yugori darajadagi
xavfsizlikni ta'minlaydi. Optik signallar an‘anaviy misga asoslangan aloga tizimlariga nisbatan
elektromagnit shovqin va eshitishga nisbatan kamroq sezgir. Chizigli interfeyslar optik tolalar
orgali xavfsiz uzatilishini ta'minlash orgali ma'lumotlarning yaxlitligi va maxfiyligini saqglashga
yordam beradi va ularni harbiy alogalar, hukumat tarmoglari va moliyaviy operatsiyalar kabi
ma'lumotlar xavfsizligi eng muhim bo'lgan ilovalar uchun mos giladi.

4. Masshtablilik va moslashuvchanlik: Chizigli interfeyslar optik aloga tizimlariga
o'sib borayotgan tarmoqli kengligi talablarini gondirishga va o'zgaruvchan tarmoq talablariga
moslashishga imkon beruvchi masshtablilik va moslashuvchanlikni taklif etadi. Ular turli tarmoq
topologiyalari, protokollari va uzatish tezligini go'llab-quvvatlaydi, bu esa kerak bo'lganda optik
tarmogqlarni yangilashni va kengaytirishni osonlashtiradi.

5. Ishonchlilik: Optik aloga tizimlaridagi chizigli interfeyslar yuqgori ishonchlilikka
yordam beradi. Optik tolalar an'anaviy misga asoslangan aloga tizimlarida signal sifatini
yomonlashtirishi mumkin bo'lgan elektromagnit parazit, radiochastota shovgini va o'zaro aloga
kabi atrof-muhit shovginlariga kamroq moyil. Bundan tashqari, chizigli interfeyslar uzluksiz
alogani ta'minlash va tarmoqdagi nosozliklar ta'sirini minimallashtirish uchun ortigcha
xususiyatlar va xatolarni tuzatish mexanizmlari bilan ishlab chigilgan.

6. Birgalikda ishlash: Chizigli interfeyslar turli tarmoq elementlari, protokollari va
standartlari bilan mos bo'lishi uchun yaratilgan bo'lib, turli tarmoq komponentlari va ishlab
chigaruvchilari  bo'ylab o'zaro hamkorlikni  ta'minlaydi. Ushbu o'zaro muvofiglik
marshrutizatorlar, kalitlar, gabul giluvchilar va multipleksorlar kabi turli xil tarmoq qurilmalari
o'rtasida uzluksiz integratsiya va aloga o'rnatish imkonini beradi, bu esa optik tarmoq ichida
uzluksiz ishlash va samarali ma'lumotlarni uzatishni ta'minlaydi.

7. Xarajat-samaradorlik: Optik aloga tizimlarining dastlabki joylashtirish xarajatlari
an'anaviy misga asoslangan tizimlarga nisbatan yuqoriroq bo'lishi mumkin bo'lsa-da, chizigli
interfeyslar chidamliligi, samaradorligi va kengaytirilishi tufayli uzog muddatli xarajatlarni
tejash imkonini beradi. Optik tolalar uzog umrga ega va mis kabellarga garaganda kamroq texnik
xizmat ko'rsatishni talab qgiladi, bu esa vaqt o'tishi bilan operatsion xarajatlarni kamaytiradi.
Bundan tashqari, optik aloga tizimlarining yuqori o'tkazish qobiliyati tarmoq resurslaridan
samaraliroq foydalanishga imkon beradi, har bir bit uchun sarflangan xarajatlarni
optimallashtiradi.

8. Future-Proofing: Optik aloga tizimlaridagi chizigli interfeyslar rivojlanayotgan
texnologiyalar va yuqori uzatish tezligini go'llab-quvvatlash orgali kelajakka chidamli tarmoq
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infratuzilmasiga yordam beradi. Ma'lumotlar trafigining jadal o'sishi davom etar ekan, optik
aloga tizimlari ortib borayotgan tarmogli kengligi talablarini va rivojlanayotgan tarmoq
talablarini gondirishga godir bo'lishi kerak. 400G va undan keyingi avlodlar kabi yangi avlod
optik standartlariga mos keladigan chizigli interfeyslar tarmoglarning kelajakdagi ehtiyojlarni
gondirishga  qodirligini  va tez rivojlanayotgan  telekommunikatsiya landshaftida
raqobatbardoshligini ta’minlaydi. Optik transport tarmogqlarida liniya interfeyslar, optik aloga
tarmoglarida ma'lumotlarni o'tkazish va qabul gilish uchun mo'ljallangan maxsus tarmoq
qurilmalari va protokollardir. Ular yuqori tezlikda va ishonchli ravishda ma'lumotlarni o'tkazish
va gabul gilishni ta'minlaydi. Bundan tashgari, SONET (Synchronous Optical Networking),
SDH (Synchronous Digital Hierarchy), OTN (Optical Transport Network), WDM (Wavelength
Division Multiplexing) va DWDM (Dense Wavelength Division Multiplexing) laming
qo’llanilishi, ularning bir-biridan farqi, afzalliklari, tezligi va xavfsizlik holatlarini ko’rib
chiqdik. Shunday gilib, Optik aloga tizimlari telekommunikatsiya, internet provayderlar, korxona
tarmogqlari, hukumat va aralash tashkilotlar, texnika tarmoqlari kabi turli sohalarda keng
go'llaniladi. Ularning yugori tezlik, ishonch, tarmoq kengligi, yorgin masofali o'tkazish va
xavfsizlik imkoniyatlari optik aloga tizimlarini eng xavfsiz va samarali ravishda ma'lumotlarni
o'tkazish uchun keng qo’llaniladi.
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STATISTIK HISOB-KITOBLARNI AMALGA OSHIRISHNING ZAMONAVIY
TEXNOLOGIYALARI

To‘ychiyeva Dilnavozxon Azizjon qizi
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti
dilnavozxonsoliyeva38 @gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqgola zamonaviy statistik hisob-kitob texnologiyalari, ularning
afzalliklari va qo’llanilish sohalarini tahlil qiladi. Asosiy statistik dasturlash
tillari R, Python, statistik funksiyalar va metodlar bilan ishlashga yordam
beruvchi Microsoft Excelning imkoniyatlari va turli sohalardagi ahamiyatini
yoritadi.

Kalit so‘zlar: statistik hisob, R dasturlash tili, Python, Microsoft Excel, statistik
funksiyalar.

COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH BBIITIOJIHEHUSA CTATUCTUYECKUX
PACYETOB

ToiiuneBa /INTHABO3X0H A3M3KOH KU3H
HanmonansHbrit yauBepcuteT Y30ekuctana umeHn Mup3o Yiayroeka
dilnavozxonsoliyeva38@gmail.com

AHHOTanmusi: B 1aHHOM  cratbe — aHAIM3UPYIOTCSI  COBPEMEHHBIE  TEXHOJOTUU
CTaTUCTHYECKUX BBIYHMCICHUH, UX MPEUMYIIECTBA U O0JIACTH NPUMEHCHUS.
PaccmarpuBaroTCss OCHOBHBIC SI3BIKM CTATUCTHYECKOTO TPOrpaMMHUpoBaHus R
u Python, Bo3moxxnoctn Microsoft Excel mnst paboTel co cTaTUCTHYECKUMH
(GYHKIUSMU ¥ METOJIAaMH, a TAKXKE MX 3HAUCHHE B Pa3lIMYHBIX cepax.

KiroueBble CTaTUCTHUYECKHE BBIYMCICHHUS, S3bIK mporpammupoBanus R, Python,
caoBa: Microsoft Excel, cratuctuueckue ¢pyHKIuu.

MODERN TECHNOLOGIES FOR THE IMPLEMENTATION OF STATISTICAL
CALCULATIONS

Tuychieva Dilnavozkhan
National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek
dilnavozxonsoliyeva38@gmail.com

Annotation: This article analyzes modern statistical calculation technologies, their
advantages, and areas of application. It highlights the key statistical
programming languages R and Python, the capabilities of Microsoft Excel for
working with statistical functions and methods, and their significance across
various fields

Key words: statistical calculations, R programming language, Python, Microsoft Excel,
statistical functions.
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Kirish. Statistik hisob-kitob va tahlillar zamonaviy dunyoning ajralmas qismi bo‘lib,
tadgiqot va qgaror gabul gilish jarayonlarini asoslashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi
tezkor axborot asrida kompaniyalar, ilmiy tadgiqotchilar va davlat tashkilotlari katta hajmdagi
ma’lumotlar bilan ishlashni o‘rganmoqda. Mazkur jarayonlarda aniqlik, tezlik va vizual tahlil
qobiliyatlarini oshirish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu esa zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishni talab giladi.Zamonaviy statistik dasturlar va platformalar yordamida Kkatta
ma'lumotlar tahlil qilinadi, bashoratlash modellarini tuzish va vizualizatsiyalar orgali
jarayonlarni chuqur tushunish imkoniyatlari yaratiladi. Masalan, R va Python dasturlash tillari
bugungi kunning eng ko‘p qo‘llanadigan statistik tahlil vositalari bo’lsa, Microsoft Excel
dasturini statistik funksiyalar eng sodda statistik hisob-kitoblarni amalga oshirishga juda
qulaydir.

R dasturlash tili statistik hisob-kitoblar, ma’lumotlarni tahlil qilish va vizualizatsiya qilish
uchun mo‘ljallangan kuchli vositadir. R dasturi, ayniqgsa, statistik tadqiqotlar va ma’lumotlarni
ilmiy tahlil gilishda juda keng qo‘llaniladi. Bu dasturlash tili 1993-yilda Ross lhaka va Robert
Jentlman tomonidan yaratilgan va dastlab statistik dasturlar va hisob-kitoblarni avtomatlashtirish
uchun mo‘ljallangan.R dasturi S dasturlash tiliga o‘xshash va ko‘plab xususiyatlari bilan unga
mos keladi. Hozirda u R Foundation tomonidan rivojlantirilmoqda va yangilanmoqda. R ochiq
kodli dastur bo‘lgani sababli uni barcha foydalanuvchilar bepul yuklab olishlari va undan
foydalanishlari mumkin.

R tili statistik usullar va ma’lumotlarni tahlil qilish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, regressiya
tahlili, statistik testlar, klastrlash va vaqt gatorlari tahlili kabi murakkab hisob-kitoblarni
bajarishga imkon beradi.R grafiklar yaratish va ma'lumotlarni vizual ko‘rinishda aks ettirishda
juda kuchli. ggplot2, lattice va plotly kabi paketlar yordamida turli xil grafik va diagrammalarni
yaratish mumkin. Bu esa statistik hisob-kitoblarni tushunishni bir muncha qulaylashtiradi. R
ochiq kodli dastur bo‘lib, bepul foydalanishga ruxsat beradi. Shu sababli uni butun dunyo
bo‘ylab ilmiy tadqiqotchilar va mutaxassislar ishlatishadi. R Windows, macOS va Linux
platformalarida ishlaydi va barcha tizimlarda bir xil funksionallikni ta’minlaydi.

R ning muhim funksiyalari:

1. Matematika va statistik funksiyalar: R tili o‘rnatilgan statistik va matematik
funksiyalarga ega bo‘lib, ular yordamida murakkab hisob-kitoblar, regressiyalar va statistik
tahlillarni osonlikcha bajarish mumkin.

2. Statistik paketlar: R da har bir maxsus vazifa uchun minglab paketlar mavjud,
jumladan:

a. dplyr — Ma’lumotlarni qayta ishlash va boshqgarish uchun.

b. ggplot2 — Ma’lumotlarni vizualizatsiya qilish uchun.

c. tidyr — Ma’lumotlarni tozalash va formatlash uchun.

d. shiny — Interaktiv ilovalar yaratish uchun.

Python statistik hisob-kitob va tahlil uchun keng imkoniyatlarga ega, uni ishlatish qulay
va samarali. Shu sababli, Python statistika va data science sohasida juda mashhur. Pythonda
statistik tahlilni amalga oshirishni osonlashtiruvchi kuchli kutubxonalar mavjud, ular yordamida
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statistik modellar yaratish, ma'lumotlarni tozalash va vizualizatsiya gilish mumkin.

Pythonda statistik hisob-kitoblar uchun asosiy kutubxonalar

NumPy — bu Pythonning matematik hisob-kitoblar va katta ma’lumotlar to‘plamlari
bilan ishlash uchun yaratilgan asosiy kutubxonasi. Vektor va matritsa hisob-kitoblarini amalga
oshirishda juda foydali. Statistik o‘Ichovlar (o‘rtacha, median, dispersiya) va tasodifiy ragamlar
bilan ishlashda juda qulay.

Pandas — ma’lumotlarni qayta ishlash, tozalash va statistik tahlil qilish uchun keng
qo‘llaniladi. DataFrame tuzilmasi orqali ma’lumotlar to‘plamini boshqarish va tahlil qilish
qulaylashadi. Pandas yordamida statistik xulosa olish va bir nechta o‘zgaruvchilar bilan ishlash
imkoniyati mavjud.

Excel ko‘plab statistik funksiyalarni o‘z ichiga olgan bo‘lib, ularning yordamida turli xil
statistik tahlillarni tez va oson amalga oshirish mumkin. Exceldagi statistik funksiyalar
ma’lumotlar to‘plamidan o‘rtacha qiymatni hisoblash, dispersiya va standart og‘ishni topish,
korrelyatsiyani aniqlash kabi jarayonlarni bajaradi. Quyida Exceldagi ba’zi asosiy statistik
funksiyalar va ularning vazifalari keltirilgan.

v O‘rtacha qiymatni hisoblash: AVERAGE: Ma’lumotlar to‘plamidagi o‘rtacha
arifmetik qiymatni hisoblaydi. =AVERAGE(A1:A10) — Al dan Al0 gacha bo‘lgan
hujayralardagi o‘rtacha qiymatni hisoblaydi.

v’ Median va Moda: MEDIAN: Ma’lumotlar to‘plamining medianini (o‘rtasidagi
giymatni) topadi. =MEDIAN(A1:A10) — Al dan A10 gacha bo‘lgan hujayralar uchun median
giymatni gaytaradi.

v MODE: Eng ko‘p takrorlangan giymatni (modani) topadi. =MODE(A1:A10) — Al
dan A10 gacha bo‘lgan hujayralardagi modani gaytaradi.

Exceldagi statistik funksiyalar va vositalar ma’lumotlarni boshgarish va tahlil qilishni
osonlashtiradi va ularni statistik jarayonlarda qo‘llash orqali tez va samarali natijalar olish
mumkin. Excel deyarli barcha sohalarda qo‘llaniladi va ko‘pchilikka tanish bo‘lgan dastur
bo‘lib, statistik tahlilni o‘rganishni sezilarli darajada yengillashtiradi. Grafiklar va diagrammalar
yordamida statistik tahlil natijalarini oson ko‘rsatish imkoniyati mavjud. Oddiy interfeys va
tayyor formulalar orgali murakkab hisob-kitoblarni oson amalga oshirish mumkin.

Xulosa:Umuman olganda, zamonaviy statistik dasturlash va hisob-kitob vositalari
murakkab tahlil jarayonlarini sezilarli darajada tezlashtirib, samaradorlikni oshiradi. Shu bilan
birga, bu texnologiyalar tadgigotchilar, mutaxassislar va tashkilotlarga katta hajmdagi
ma’lumotlarni chuqur o‘rganish va tahlil qilish imkoniyatini yaratadi.Microsoft Excel esa oddiy
va intuitiv interfeysi bilan boshlang‘ich va o‘rta darajadagi statistik tahlillar uchun juda qulay
hisoblansa,R tili ilmiy tahlillar va grafik vizualizatsiyalar yaratishda eng keng targalgan vosita
sifatida 0‘z o‘rniga ega, ayniqsa, ochiq kodli va bepul foydalanish imkoniyati sababli ilmiy
tadgiqotlar uchun qulaydir. Python esa data science va statistik hisob-kitoblar sohasida mashhur
bo‘lib, uning kutubxonalari ma'lumotlarni boshqgarish va modellashtirishni osonlashtiradi.
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MOHUTOPHUHI ®U3NYECKOI'O PA3BUTHS, ®U3NUYECKOM
HOAI'OTOBJIEHHOCTH U 310POBbsA MOJIOAEXHN

AunodexoB Ilokup AnniioexoBu4
Crapuuii ipeno/iaBatesip UKIa PU3NIECKON OArOTOBKU
WuctutyT nossimenus kBanuduxanun MBJI Pecriy6nuku Y306ekucran
shokiralbekov@gmail.com

AnHoTanmusi: B cratee paccMarpuBaeTcs aKTyaJbHOCTh MOHHUTOPUHIA (PU3MYECKOIO
pa3BUTHS, (PU3UYECKONH TMOATOTOBICHHOCTH U 3J0POBBS MOJIOJEKU B
YCIOBUSIX COBPEMEHHBIX BBI30BOB, CBSI3aHHBIX C MaJOMOJBM)KHBIM 00pa3oM
XKU3HH, CTpeccaMd M YXYALIEHHEM  D3KOJOTHYeCKOM  OOCTaHOBKH.
[IpencraBiaeHsl COBpPEMEHHbBIE MOIXOABI W METOJBI OLEHKU (PU3MUECKOro
COCTOSIHUSL MOJIOJICKH, & TaKXe pOJib CHUCTEMaTHYECKOro HaOJIOAECHUs 3a
JUHAMHUKOM MX 310poBbs. OOCYX/at0Tcs criocoObl HHTETPAllui MOHUTOPUHTA
B oOpa3oBareibHbIE YUPEKICHHS M CHOPTUBHBIE OpPraHu3allid, a TaKkKe
3HauU€HUE TMOJYYEHHBIX JaHHBIX JUISI YJIYYIIEHHUS KauyecTBa JKHU3HH,
MpoQUIAKTUKH 3a001€BaHUI 1 OBBIICHUS YPOBHS (GU3NYECKON aKTUBHOCTHU
Cpeax MOJIOJIOTO MOKOJICHHUS.

KawueBble (dusznueckoe pa3Butue, pusnueckas MoAroTOBIEHHOCTb, 310POBbE MOJIOAEKH,

CJI0Ba. MOHMTOPHHT, NPO(UIAKTHKA, (PU3NYECKas aKTUBHOCTb.

MONITORING OF PHYSICAL PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL FITNESS
AND HEALTH OF YOUNG PEOPLE

Albekov Shokir Adilbekovich
Senior teacher of physical training cycle Institute for Advanced Studies of the Ministry of
Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
shokiralbekov@gmail.com

Annotation: The article deals with the relevance of monitoring the physical development,
physical fitness and health of young people in the context of modern
challenges associated with sedentary lifestyle, stress and deteriorating
environmental conditions. Modern approaches and methods of assessing the
physical condition of young people are presented, as well as the role of
systematic observation of their health dynamics. The ways of integration of
monitoring in educational institutions and sports organizations are discussed,
as well as the importance of the obtained data for improving the quality of
life, preventing diseases and increasing the level of physical activity among
the young generation.

Key words: physical development, physical fitness, youth health, monitoring, prevention,
physical activity.
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BBEJAEHUE

dusnyuecKkoe pa3BUTHE H 3IA0POBBE MOJIOJCKHU SBISIOTCS Oa30BBIMU TMOKa3aTEIISIMU
KayecTBa JKM3HM OOIIECTBA M €ro YycToiumBoro pasButus. B ycnmoBusx ypOaHu3zanuu,
U(POBU3AIIMHA M CHIKCHUS YPOBHS (DPU3NYECKON aKTHBHOCTH CpPEIU MOJIOJEKH HaOII0JaeTCs
poCT Takux MpoOieM, Kak TI'MIOJUHAMHUS, OKHUPEHHE, CEplIeYHO-COCYAUCThIE 3a00JIeBaHUS U
CHIDKEHHE YpPOBHS (PU3MUECKON MNOJATOTOBJIEHHOCTU. OTH TEHICHLMM JIENal0T MOHUTOPUHT
(U3MYECKOTO COCTOSTHUSI MOJIOJIEKHM Ba)KHEWIIMM HHCTPYMEHTOM JJIsl PAaHHEro BBISBICHUS
npo0ieM U pa3pabOTKH NMPOPUIAKTUYECKUX MEP.

Lenbto naHHOM CTAaTbu SBISIETCS AHAIW3 IOJIXOJOB K MOHUTOPUHTY (DU3HUECKOTO
pa3BUTHS, PU3NYECKONW MOATOTOBIEHHOCTH M 3JI0POBBS MOJIOJEKH, a TaKXKE OINpPEAEICHUE €ro
pOJIM B YKPEIJIEHUH 3/I0POBbSl U MOBBILIEHUH YPOBHS (PU3MUECKON KYJIBTYpPhI CPEIH MOJIOIOTO
HaceJIeHUS.

1. AKTyaJlbHOCTh MOHMTOpPUHIa (PU3UYECKOTO COCTOSHUS MoJonexu. CoBpeMeHHbIE
HCCIIEIOBAHUS MOATBEPXKAAIOT, YTO (PU3NYECKOE COCTOSIHME MOJIOJICKH HAMPSAMYIO CBSA3aHO C MX
KauyecTBOM KU3HU, Y4E€OHOW U TPYIAOBOH NPOAYKTUBHOCTHIO, a TaKXKe CHOCOOHOCTBIO
a/IaliTUPOBAThCS K YCIIOBUSAM OKpYy»Karolel cpenbl. Tem He MeHee, U3MEeHeHUs B o0pa3e KU3HH,
BBI3BAHHBIE TEXHOJIOTUYECKUM IPOTPECCOM, MPHUBEIM K COKpAIICHHI0 00bEMOB (H3HUECKOi
aKTUBHOCTH CPEAH MOJIOACHKHU.

OCHOBHBIE BBI30OBBI:

- I'mnomuHamus: YMeHbIIEHUE ABUraTeIbHONM AKTUBHOCTH BCJEICTBHE AJIUTEIBHOTO
BPEMEHH, IPOBOAUMOTO 32 KOMIBbIOTEPAMH U CMAPT(HOHAMH.

- HepaBHomepHOoe ¢usnyeckoe pasBuTHe: PaszHuma B pasBUTHHM MEXAy TIpyHNIamu
MOJIOJIEXKHU, 00YCIIOBJIEHHAs COL[MAIbHO-?)KOHOMHUYECKMMHU U reorpaduyeckuMu (pakTopamH.

- Pocr xponmueckumx 3a0osieBaHWM: YBeNIMuUeHHWE 4YWcIa 3a00J€BaHHWA OTIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmapara, CepAEeYHO-COCYIUCTOM M SHIOKPUHHOM CHCTEM CpEeId MOJIOAEHKH.
MOHUTOPHHT, TPOBOJUMBIM CHCTEMAaTUYECKH, MO3BOJISET BBIABIATH 3T IPOOJIEMbl HA pPaHHHUX
CTausIX U pa3pabaTbIBaTh IPOrPaMMbl, HAIIPABICHHbIE HA UX YCTPaHEHUE.

2. OCHOBBI MOHUTOPUHTA (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS U IIOATOTOBIEHHOCTH.

2.1. Ilonarue u nea MOHUTOpUHra. MOHUTOPUHI (PU3UUYECKOTO COCTOSHUS BKJIIOYAET B
ce0s cucreMaruyeckoe HaOrofeHHe, cOOp JaHHBIX M aHAIU3 IoKa3aTelaed (U3n4ecKkoro
pa3BuTHs, (PU3NYECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH U 37J0POBBSI.

OCHOBHBIE 11€]T1 MOHUTOPHHTA:

- BoisiBneHue ypoBHs (PM3MUECKOTO pa3BUTHSI U COOTBETCTBUS BO3PACTHBIM HOPMAaM.

- OueHka (U3MYECKON MOArOTOBICHHOCTH MJS ONpPENENCHHUs WHIMBUIYAIbHOTO
MOTEHIIHAIA.

- Pannee BbIsiBIeHHE (PAKTOPOB PUCKA JIISI 3710POBbSL.

- KonTpous 3¢ppextuBHOCTH 0OpazoBaTENbHBIX U CIIOPTUBHBIX IPOrPAMM.

2.2. OcHOBHBIE NOKa3aTeIM MOHHUTOPUHIAa. MOHUTOPUHI (DPU3UYECKOTO pPa3BUTHUS HU
3JI0POBBSI MOJIOJICKH BKITIOYAET B c€0sI OLIEHKY CIIeAYIOIUX TapaMeTpoB:

1. ®duznyeckoe pa3BUTHE:

- AHTpomoMeTpHuecKHe MOKa3aTelIMu: pocT, Macca Teia, uMHAekc macchl Tena (MMT),
OKPY’KHOCTb TPYJHOM KJIETKH.

- buonornyeckoe pazBUTHE: COOTBETCTBUE N1aAPAMETPOB BO3PACTHBIM HOPMaM.

2. ®usnueckas NOAr0TOBIEHHOCTD:

- Cuia: OLleHKa ¢ MOMOIIBIO TUHAMOMETPHH, TECTOB Ha NOATATMBAHUE, OT)KUMAHUSA U
JAPYruX yIpaxHeHUH.
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- BeiHOCTUBOCTE: OeroBbie TecThl (Hampumep, TecT Kymepa) wim BejocunenHas
3promeTpusi.

- 'mOKOCTB: TECThI Ha HAKJIOHBI BIEPE WM TIOJBIKHOCTh CYCTaBOB.

- CKOPOCTHO-CUJIOBbIE Kau€CTBa: MIPHIKKOBBIE TECThI, CIIPUHT Ha KOPOTKUE JUCTAHIUU.

3. [lokazarenu 310pOBbSL:

- HacroTa cepaeunnix cokpamenuii (UCC) u aprepuansnoe gasieHue (A/l).

- nukatopbl GyHKIIMOHUPOBAHHUS CEPJIEYHO-COCYAUCTOM U IbIXaTEIbHON CHCTEM.

- YpoBeHb pU3nuecKoil aKTUBHOCTH (HAIIpUMeEp, C UCIOJIb30BaHUEM (PUTHEC-TPEKEPOB).

3. MeTo/ bl ¥ OJIX01bI K MOHUTOPHHTY.

3.1. TpaguunOHHBIE METOIBI:

- AHTponomerpuueckue usMmepeHus: M3mepenue pocrta, Beca, OKPY)KHOCTH TI'PYIHOMN
KJIETKHU, pacy€T UHJEKCa Macchl Tela.

- OynkuuoHanbHble TecThl: [IpoObl Pydne, TecThl Ha KU3HEHHYIO EMKOCTb JIETKHUX
(OKEJI), namepenue UCC B nokoe U mocie Harpy3Ku.

- CnopruBHsie TecThl: ber Ha 30 M (CKOpOCTb), NOATATHBAHUS (CHUiIa), IPBIKOK B AJTUHY C
MecTa (B3pbIBHAs CHIIA).

3.2. CoBpemeHHble TeXHOJOTHH. COBpPEMEHHBIE METOAUKA MOHUTOPUHIA JENIAr0T
IIPOLIECC OLIEHKH 00Jiee TOYHBIM U JIOCTYITHBIM:

- Hocumsbie yctpoiictBa: duTHEC-TpEKEpPhl U «YMHBIE» Yachl MO3BOJISIIOT OTCIIEKUBAThH
YpOBeHb (PU3MUECKON aKTUBHOCTH, IMYJIbC U KAUYECTBO CHA.

- AHanmu3 ¢ TOMOIIBI0 MOOWJIBHBIX TpuUoKeHWW: [IpumokeHus nas CaMOOIICHKH
(bu3nyecKoil akTUBHOCTHU U 370POBbSL.

- JlabopatopHbie uccienoBaHus: buoxuMuueckuii aHaianu3 KpOBU M TECTHl Ha YPOBCHB
MeTaboau3ma.

3.3. UnTterpanusa B oOpa3oBaTeiabHbIC yUpeKIeHHS. BBeneHre MOHHUTOPUHTA B IIIKOJIBI,
KOJUIEDKM M YHUBEPCHUTETHI MO3BOJIAET CUCTEMATHUYECKU OTCIIEKUBATH (PU3MUECKOE pa3BUTHE
yuamuxcs. PeryssipHbie TecTbl, Takue Kak craua HopMatuBoB ['TO, cnocoOCTBYIOT MOBBIIICHUIO
UHTEpeca MOJIOACKHM K (U3NYECKOM AaKTUBHOCTH U JAlOT BO3MOXKHOCTbH OILIGHHUBATh
3¢ HEKTUBHOCTH MpOTrpaMM (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS

4. Ponp moHuTOpHHra B mpoduiIakTHKe 3a0osieBaHUi. MOHHUTOPUHT (U3NYECKOTO
COCTOSIHUS MO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO BBISBIISTH MPOOJIEMBI CO 3J0POBbEM M MPUHUMATH MEPHI
JUISl UX YCTPAHEHHUsI, HAalIpUMeED,

- BbIsBII€eHHE OXHUpEHHUS C MOCIEAYIOUIMM BBEJCHUEM KOPPEKIMOHHBIX MPOrPaMM
MUTaHUS U PU3NYECKON aKTUBHOCTH.

- BbIsgBieHHE HapylleHH OCaHKW U 3a00JIeBaHUN OMOPHO-IBUTATENBLHOTO ammapara C
MOCJIEYIOIUM Ha3HAYCHHEM JIe4eOHOM (PU3KYIBTYpHI.

- Kontponps ypoBHs cTpecca u mpoduiakTuka MCUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JIeBaHMi uepes
BHEJIPEHHUE MTPOTrpaMM PEJIAKCAIUU U CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHUH.

5. IlepcriekTuBBI pa3BUTUs MOHUTOpHUHTra. COBpPEMEHHBIE TEXHOJIOTMHM U aHAJIUTHYECKUE
METO/Ibl OTKPBIBAIOT HOBBIE BO3MOKHOCTHU JUIsI MOHUTOPHHIA 3I0pOBbs MOJIOJeku. B Oynyiiem
MO>KHO OKUJaTh:

- HMupauBuayanusanuio TMOOXOAOB: CO3/IaHUE IEPCOHAIM3HPOBAHHBIX IPOrpamMm
TPEHUPOBOK U MMUTAHUS HA OCHOBE JAHHBIX MOHUTOPHUHTA.

- Hcnonp3oBanue uckyccTBeHHoro uHresmiekra (MM): aHamu3 OONbIIMX AAHHBIX JUIS
IIPOrHO3UPOBAHUS PUCKOB U BBISIBIICHUS TEHACHLIUMN.
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- WHTerpanuio B HalMOHAJIBHBIE MPOIPAMMBI: PACIIMPEHUE CUCTEMBI MOHMTOPUHIA HA
roCyaapCTBECHHOM YPOBHEC JIA IMMOBBIMICHUA 3J0POBbA HACCIICHUA.
Tabmmua Nel. OcHOBHbIe MNOKa3aTeJM MOHMTOPUHIa (U3NYECKOr0 COCTOSIHHS

MOJIO/IeKH.

[TapameTp Merto1 OLeHKH Ilesnp MOHUTOpHHTA

Poct u Bec AnTpornomerprudeckue u3mepenus | OneHka pu3n4eckoro pa3BUTHUs

WNunexc maccel Tena | Pacuér (Bec/poct?) BrisiBIeHME  HOPMAJBHOTO — WJIH

(MUMT) n30BITOYHOTO Beca

Cuia JlunaMoMeTpusi, OATATUBAHUS OrieHKa MBIIIIEYHON CHITBI

BriHOCTHMBOCTH ber na 1000 M, Tect Kymepa Ouenka paboThHI CeplIeyHoO-
COCYMCTOMN CUCTEMBI

['mbxocTh Haxnon Bnepén w3 mosoxeHust | OeHKa SJIaCTUYHOCTA MBI U

CUIs MOJIBMKHOCTH CYCTaBOB

UCCu Al [TynscomeTpusi, TOHOMETPHS Ouenka CEpJIEYHO-COCYUCTOTO
3JI0pPOBBSI

dusznyeckas DUTHEC-TPEKEPHI, ONIPOCHUKU N3Mepenne ypoBHSI peEryJIIpHOM

AKTUBHOCTH AKTUBHOCTH

KOAHWYeCTBO MWHYT ¢H3H'—I€CI{Or1 adKTUBHOCTH

Jlannas Tabnmuiia JAEMOHCTPUPYET OCHOBHBIE TapaMeTpbl MOHUTOPHWHTA (hHU3MUECKOTO
COCTOSIHUSL MOJIOJIEXKU, UCTOJb3yeMble METOJbl MX OLEHKU U LEIH, KOTOPbIE JOCTUTAIOTCS C
MOMOIIBIO JAHHBIX U3MEPEHUI.
I'padux Nel. [lunamuka pusndecKoid aKTUBHOCTH MOJIOAEKM (B MUHYTAX B JIeHb) B
3aBHCHMMOCTH OT BO3pacTa.

120

100

80

60

40

20

YpoBeHb GpU3NYECKOM aKTUBHOCTU (MUHYTbI B IEHD)

12 net 15 ner 18 net

21ron 25 net

BO3PacCT y4aCTHHUHOB
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Tabnuua u rpaguk BMecTe OKa3bIBAIOT, KaK C TIOMOIIHI0 MOHUTOPHHTA MOKHO BBISIBUTH
KIIIOYEBbIE MPOOJIeMBbl (DU3UYECKOTO COCTOSIHUS MOJOAEKH. Tabiuma CTpyKTypHpOBaHO
ONHCBHIBAET OCHOBHBIC IApPaMETPbl, KOTOpPbIE HEOOXOAMMO HW3MEpATh, a TIpaduK HATIATHO
WUTIOCTPUPYET TPOOJIEMYy CHIKEHHS (DU3MYECKOW aKTHBHOCTH C BO3PAacTOM. OTH JaHHBIC
MOTYEPKUBAIOT HEOOXOAUMOCTh CHCTEMAaTHYECKOTO0 MOHUTOPUHTA M Pa3pabOTKU MPOTpamMM st
noep kanust GU3MIECKON aKTUBHOCTH M 3JI0POBbSI MOJIOJIEHKH.

3AK/IIOYEHHUE

MOHHUTOPUHT (PU3NYECKOTO pa3BUTHS, (PU3MUECKONW MOATOTOBIEHHOCTH M 3/10POBbA
MOJIOJIEKHU SABJISIETCS BAXXHBIM HHCTPYMEHTOM JUISl YKPEIUIEHUS 3J0pPOBbS W IOBBILICHUS
KayecTBa JKM3HM HOBOTO MOKoJIeHUS. CHUCTeMaTW4YecKUil MOJAXOJ K OLEHKE (PU3UYECKHX H
(YHKIIMOHAJIBHBIX ~ TOKa3aTelied  IMO3BOJIIET  CBOEBPEMEHHO  BBISBJIATH  OTKJIOHEHUS,
paspabaTeiBaTh HMHIUBUAYAJIbHbIE MPOTrpaMMbl NPOPMIAKTUKKM U (HOPMUPOBATH KYIBTYpPY
310poBOro obOpasa >XKM3HH. BHenpeHune MOHUTOpPHMHTa B 00pa3oBaTelbHBbIE YUPEKIEHUS H
AKTHBHOE HCIIOJIb30BAHNE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTMM OTKPBIBAIOT HOBBIE NEPCIEKTUBBI IS
YIIy4IIEHUSI COCTOSTHUS 3/J0POBbS MOJIOJIEKH U UX (PU3NUECKON aKTHUBHOCTH.

JINTEPATYPA
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AnHoTtanusi: B crarbe paccMarpuBaroTCcsi MpoOIeMbl M MEPCIEKTUBBI PA3BUTHUSI MOJIOIBIX
CHEIHAIMCTOB B 00JaCTH (U3NYECKON KyIbTYpbl M CHOpTa. AHaIU3UPYeTCs
YpOBEHb MX MPO(EeCCHOHATbHONW MOArOTOBKH, TPYAHOCTH, C KOTOPHIMU OHU
CTAJIKMBAIOTCSl Ha HayaJbHOM JTale Kapbepbl, U OCHOBHBIC HAIpPaBIICHUS
MOAJIEP)KKH MOJIOABIX KaapoB. Ocoboe BHHMaHHWE YAENSETCS Ba)XXHOCTHU
npodeccuoHaIbHOM aJlanTaliy, MOBBIIIEHUS KBaJU(UKAUU U BHEAPEHUS
WHHOBAI[MOHHBIX  TEXHOJOTHMM B WX  JAEATEeNbHOCTb. lIpeanoskeHbl
pEeKOMEHJAMM 1O  CO3JaHUI0  OJarompusATHBIX  YCIOBUH  JUIs
IPpO(HECCHOHAIBHOIO POCTAa MOJIOJBIX CHEIIUATINCTOB.
KiaroueBble MOJIOJIbIE CIIEUUATUCTDI, (U3NYECKas KYIbTypa, CHOPT, MpodeccrHoHatbHas
CJI0Ba. IOJArOTOBKA, TPYAHOCTH Kapbepbl, NMPO(eCcCHOHAIBHBIA pOCT, aJamnTanus,
MHHOBALIMOHHBIE TEXHOJOTHHU, 3A0POBBIM 00pa3 KHU3HHM, TOCYIapCTBEHHAas
NOJJIepKKa, MaTepHallbHO-TEXHIUECKas 0a3a.

YOUNG PROFESSIONALS IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT: PROBLEMS AND PROSPECTS FOR DEVELOPMENT

Albekov Shokir Adilbekovich
Senior teacher of physical training cycle Institute for Advanced Studies of the Ministry of
Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
shokiralbekov@gmail.com

Annotation: The article deals with the problems and prospects of development of young
specialists in the field of physical culture and sport. The level of their
professional training, the difficulties they face at the initial stage of their
career and the main directions of support for young personnel are analyzed.
Special attention is paid to the importance of professional adaptation,
professional development and introduction of innovative technologies in their
activities. Recommendations on creation of favorable conditions for
professional growth of young specialists are offered.

Key words: young specialists, physical culture, sport, professional training, career
difficulties, professional growth, adaptation, innovative technologies, healthy
lifestyle, state support, material and technical base.

BBEJEHUE
Mognople crieraIicThl B 001acTH (pru3nyeckoi KyabTyphl M CIIOPTA UTPAIOT KIFOUEBYIO
pOJIb B Pa3BUTHM CHOPTUBHOM WMHAYCTPUM W MOMYISAPU3ALMH 30pOBOro obpasa >xu3Hu. OHU
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CIIOCOOCTBYIOT BHEIPCHHUIO COBPEMCHHBIX METOJOB TPEHUPOBKH, OPraHU3AIMUA CIIOPTHBHBIX
MEPOIPHUATHI W TPOJBIKCHUIO (PU3MUECKON aKTUBHOCTH cpeaw HaceneHus. OjpHako Ha
HAYaJIbHOM JTamne CBOSH MpOQECCHOHATBHON JEATEIHPHOCTH MOJIOJBIC KaJIphl CTATKUBAIOTCS C
psaIoM TpoOsieM, KOTOPhIE MOTYT HEraTHBHO CKa3aThCsl Ha MX MPOQPECCHOHAIBHOM POCTE U
MOTHUBAIINH.

enp maHHOW CTaThbU - BBISBUTH OCHOBHBIE MPOOJEMBI, C KOTOPHIMU CTAJIKHUBAIOTCS
MOJIOJIbIE CIIEIHAIMCTE B (PU3KYIBTYpEe M CIOPTE, a TaKXKE OMPESIUTh IMEPCIEKTHUBBI HUX
po¢heCCHOHANTBHOTO PAa3BUTHSL.

Ponb monoowix cneyuanucmog 6 cucmeme guzuueckou Kyaomypuvl u cnopmd.

Monospie crienuamucTbl B PU3NYECKON KYJIbTYPE U CIIOPTE SBIISIOTCS BaXKHBIM 3B€HOM B
CHUCTEME BOCIHUTAHUs CIOPTUBHOIO pe3epBa, (POPMUPOBAHUS 3I0POBOrO o0Opasza XKU3HH U
peanu3anuy rocyJapCTBEHHBIX IPOrpamMM B o0nactu Gpu3anyueckoi KynbTypbl. X nesTeabHOCTh
BKJIIOYAET:

- Pa3paboTky 1 BHEApEHNUE COBPEMEHHBIX TPEHUPOBOYHBIX METOTUK;

- OpraHuzanio MacCOBBIX CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHA IS Pa3TUYHBIX TPYIIII
HaCeJIeHHUS;

- [Iponarany 310poBoro 06pa3a *U3HU CPE MOJIOISKH;

- Mcronpb30BaHre MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B TPEHUPOBOYHOM TIpoIiecce (Harmpumep,
nudpoBoi aHaIM3 JAaHHBIX, CHOPTUBHBIE Ta/pKeThl). KpoMe TOoro, MoJiofpie KaJphl CIIOCOOHBI
MIPUBHECTH B OTPAC/Ib CBEKUE UJIEH, UCIOIb30BaTh COBPEMEHHBIE MOIXObI U aJaTUPOBATHCS K
M3MEHEHUSM B CIIOPTUBHOM UHIYCTPUH.

1Ipobaemol MO00bBIX cneyuanucmos 6 puzuieckou Kyibmype u cnopme.

1. Henocratounas mnpodeccuoHanmpHass moAroToBkKa. HecmoTps Ha  Hanmmuue
npoguIbHOTO 00pa30BaHMs, MHOTHE BBIIYCKHUKH BY30B M KOJUJICIKEH CTAJKUBAIOTCS C
NeQUIUTOM MPAKTUYECKHX HAaBBIKOB. OTO CBS3aHO C OTPAHUYEHHBIM KOJUYECTBOM
MPAKTUYECKUX 3aHATUNA B Yy4eOHBIX 3aBEJCHHUSX M HEAOCTATOYHOW OpHEHTAIMel MporpamMmbl
oOyueHus Ha peaibHble TOTPEOHOCTH PHIHKA TPYAA.

2. Huskuii ypoBeHb 3apab0THOM 1iaThl. OQHON M3 TJIABHBIX MPOOJIEM SBIISICTCS HU3Kas
oIiaTa TpyJa MOJIOJBIX CIIEHUATNCTOB, 0COOCHHO Ha HaYaJIbHBIX dTanax Kapbepbl. ITO CHUKAET
MOTHBAIMIO U MOXKET MIPUBECTH K OTTOKY KaJpOB U3 OTPACIH.

3. OrpanuueHHBIE BO3MOXKHOCTU NMPO(ECCHOHAIBLHOTO pocTa. Mosoble CHenralruCThl
4acTO CTAJIKUBAIOTCS C TPYAHOCTSIMHU KaphepHOTO POCTa MU3-3a OTCYTCTBHUS YETKO BBICTPOCHHOMU
CUCTeMbl HACTaBHHUYECTBA, KOHKYPEHIMH C Ooyiee OMNBITHBIMM KOJJIETAaMH M HEIOCTaTKa
MPOrpaMM MOBBILIECHUS KBaTU(DUKALINY.

4. OtcyrcTBHE MaTepHAbHO-TEXHUUYECKON 0a3pl. MHOTME CHeluaaucThl padoTaroT B
YCIOBUSX ycTapeBieil HHPPACTPYKTYpPbl U HETOCTATOYHOTO OCHAIICHHS CIIOPTUBHBIX 0OBEKTOB,
YTO MPENSITCTBYET BHEIPECHUIO COBPEMEHHBIX METOJ0B TPEHUPOBKHU.

5. Ilcuxonoruveckue TpyaHOCTH. Ha HauampHOM 3Tare Kapbepbl MOJIOIbIE CIICIIUATHUCThI
4acTO WCIBITHIBAIOT CTpPECC, CBS3aHHBIM C amanTanuel K mpodeccHOHANbHON cpele,
B3aUMO/JICHCTBUEM C KOJUIETAaMHU M CIOPTCMEHaMH, a TaKkKe HEeO0OXOJWMOCTHhIO COBMENIaTh
MHO>KECTBO 00S3aHHOCTEH.

Ilepcnexmussl pazsumus MOI00bIX CHEYUATUCTNOS.

HecmoTps Ha cymiecTByrolue TpyAHOCTH, Y MOJIOJABIX CIEIUATUCTOB B (DU3KYIBTYpE U
CHIOpPTE €CTh 3HAYUTENbHBIM MOTEHIMAN s MPOPECCHOHANIBHOTO PAa3BUTHI. DTO CBS3aHO C
pacTyiieil omyIsspHOCThIO 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU U YBEIMUEHHEM BHUMAaHHS TOCYIapcTBa K
Pa3BUTHIO CIIOPTA.
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1. TloBbimenue kBamubukanuu. s npodeccHoHaNbHOTO  pocTa  MOJIOJABIX
CTIEIUANNCTOB HEOOXOAMMO pETYIIpHOE YydacTHe B KypcaxX MOBBIIICHUS KBaIH(HUKALNH,
TpeHUHrax M cemuHapax. Oco0oe BHHMMaHuE CIEAyeT YIeNsITb H3YyYEHUI0 COBPEMEHHbBIX
TEXHOJIOTUH Y NHHOBAIIMOHHBIX METOJUK B CIIOPTE.

2. Co3nanue cucreMbl HacTaBHUYECTBA. OMBITHbIE TPEHEPHI U CIELUAINUCTBI JOJKHBI
MIOMOTAaTh, MOJIOJBIM Ka/IpaM aJIallTUPOBATHCS B POPECCHOHATIBHOM Cpefie, JeTUThCS OIBITOM U
MOJJIEP’KUBATh UX HA HaYaJIbHBIX 3Tanax Kapbepsbl.

3. Pa3ButHe marepuanbHO-TEXHHMYECKON 0a3bl. ['ocynapcTBO M 4yacTHBIE OpraHU3ALMU
JOJKHBl MHBECTHPOBATh B MOJEPHHU3ALMIO CHOPTHUBHBIX OOBEKTOB, YTO IO3BOJUT MOJIOABIM
CHelHalIuCTaM UCIOJIb30BaTh COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTUH B CBOEH padoTe.

4. TocynmapctBenHas  moanepkka. HeoOxomumo — paspaborarh  IporpamMbl
rOCYAapCTBEHHOM MOIIEPKKH MOJIOIBIX CIIENUAIICTOB, BKIIFOYAS:

v' TloBbllIEHHE YPOBHS 3apabOTHOM ILIATHI;

v' TlpenocraBjeHue JbrOT M CONUATBLHBIX FapaHTHIA;

v Co3z/aHue rpaHToB ¥ CTUIIEHUH ISl TAJTAHTIMBBIX MOJIOJBIX TPEHEPOB.

5. Hudposuzamus cnopra CoBpeMEHHBIE TEXHOJOTHH, TaKHe KaK aHaJIu3 JaHHBIX,
MOOWJIbHBIE TPUJIOKEHUSI ISl TPEHUPOBOK U CIOPTHUBHBIE TaHKEThl, OTKPBHIBAIOT HOBHIE
BO3MOKHOCTH JUIsI MOJIOABIX CHENUAIUCTOB. [X HCIONB30BaHHWE II03BOJIAET IOBBICUTH
3¢ GEeKTUBHOCTh TPEHUPOBOYHOTO IIPOLEcCca U YAYUIIUTh Pe3yabTaThl CIOPTCMEHOB.

I'paduk Nel. Acniextsr cratbu: [IpoGiieMbl, TEPCHIEKTUBBI, PEKOMEHIAIIIH.

KoanyecTBo NyHKTOB

Mpobnemsbl [epcneKTuBkl PekomeHpauum
KaTeropuu

Pexomenoayuu no noooepaicke MoI00bIX CREYUATUCTNOS.

1. Baempenue HOBBIX 00pa3zoBaTeNbHBIX MporpaMMm. HeoOxomumo amganTupoBaTh
oOpa3oBaTeNbHbBIE MMPOTPAMMBI B By3aX M KOJUIEKaX K COBPEMEHHBIM TPEeOOBaHUIM, YBEIUINB
JIOJTEO TIPAKTHUYECKUX 3aHSATUHN U CTAXHPOBOK.
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2. Pa3paboTka kapeepHbIX TpaekTopuii. Co3JaHne YETKHX KaphepHBIX TPACKTOPUH IS
MOJIOJIBIX CIIEIATIMCTOB, BKIIIOYas BO3MOXKHOCTh MPO(ECCHOHAIBHOTO POCTa M y4acTus B
KPYITHBIX CIOPTHUBHBIX MTPOEKTaX.

3. Tomynspuzanust npodeccuu. ['ocynapcTBeHHble W OOIIECTBEHHBIE OpPraHU3ALUU
JOJDKHBI aKTHBHO TIPOTIATaHIMPOBAaTh MPOQECCHI0 TPEeHepa M CIEIHalucTa Mo (PpU3nYecKou
KYJIBTYype, MOYEPKUBAs €€ CONUANTBHYIO 3HAYMMOCTb.

4. Co3ganue mnpodeccHOHaIbHBIX cooOmecTB. Opranuzanus NpopecCHOHANBHbBIX
COOOILIECTB U accOoIMaIMii MOJIOABIX CIENUAINCTOB, KOTOpble OyayT CIOCOOCTBOBaTh OOMEHY
OTIBITOM, TTOJIEP’KKE U COBMECTHOH peaTn3aIiiy MpOEKTOB.

3AKIIOYEHHUE

Moutozpie crienuanucThl B 00J1acTH PU3NUECKON KYJIbTYPBI U CIIOPTA SIBJISIOTCS BaXKHBIM
pecypcoMm utsi pa3BUTHS CIIOPTUBHON MHIYCTPUU U TIOMYJISIPU3AIIMH 370pOBOTO 00pas3a KU3HU.
OnnHako 1715 UX TPOPECCHOHAIBHOTO pOCTa HEOOXOAMMO TIPEOI0JICHUE psifia TPo0IeM, BKITFOYas
HE/IOCTaTOYHYIO TIOATOTOBKY, HU3KUH yPOBEHBb OIUIATHI TPYAa M OTPAHUYCHHBIE BO3MOKHOCTH
KapbepHOro pocta. Co3maHue OJarompUSATHBIX YCJIOBUH [UIS MOJOIBIX KaapoB, BKIFOYAs
TOCYJapCTBEHHYIO TOJICPKKY, pa3BUTHE WHQOPACTPYKTYPHl W BHEAPEHHE HWHHOBAIIMOHHBIX

TEXHOJIOTUH, TO3BOJIUT HE TOJIBKO MOBBICUTH UX 3(P(PEKTUBHOCTD, HO U CYILIECTBEHHO YIYYIIHUTh
o0l ypoBeHb (pr3nUecKoil KyJIbTYphl U CIIOPTa B CTPaHe.
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O‘ZBEKISTONDA OPTIK ALOQA TARMOQLARINING QO*‘LLANILISHI HAQIDA

Suyunov Xurshid Sharifovich
Sirtqi bo‘lim boshlig‘i, Toshkent transport texnikumi
Khurshidsuyunov2017 @gmail.com

Annotatsiya: Rivojlanish boshlanganidan beri kompyuter texnalogiyalari bir necha yil
o‘tdi. Bu vaqt ichida biz hisob-kitoblarning bunday tezligini , oltmish vyil
oldin hatto orzu gilishni ham iloji bo‘lmagan ma’lumotlarni uzatish tezligini
oldik. Hammasi 1948 - yilda K.Shannonning “Matematik aloqa nazariyasi “
va N.Vinerning “Kibernetika , yoki hayvonlar va mashinalarda boshqarish
va aloqa” kitoblari nashr etilishidan boshlandi. Ular ilm - fanni rivojlantirish
uchun yangi vektorni anigladilar, natijada kompyuterlar paydo bo‘ldi : avval
naycha giganti , Kkiyin tranzistor va integral mikrosxemalarda,
mikroprotsessorlarda va 1989-yilda paydo bo‘ldi shaxsiy kompyuter IBM.
Xuddi shu yili MS- DOS dasturi, 1990- yilda esa Windows-3.0 chigarildi va
kiyinchalik aparat va dasturiy ta’minotning tez yaxshilanishi yuz berdi.

Kalit so‘zlar: Optik aloga tizimlari, elektr kabel aloqasi, optik tolali aloga, sun’iy yo ‘ldosh
aloqasi, radiorele alogasi, yagona rejimli tola, ko‘p rejimli aloga.

O MIPUMEHEHWH ONITUYECKUX CETEM CBSI3U B Y3BEKUCTAHE
CywnoB Xypummja Hlapudgosuu

Hauanbauk 3a04HOTO OTACICHUS, TAIKEHTCKUN TPAHCIIOPTHBINA TEXHUKYM
khurshidsuyunov2017@gmail.com

Annoranusi: C MoMeHTa Hayaja pa3pabOTKM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH IMPOILIO

HECKOJIBKO JIET. 3@ 3TO BPEMs MBI IIOJIYYHUIIM TAKYH) CKOPOCTb BBIYMCICHUH ,

TaKyl0 CKOPOCTb I€pelaud JAHHBIX, O KOTOPOH IIECTBAECAT JIET Ha3al JaKe

MeuTaTh ObUTO HEBO3MOXKHO. Bce B 1948 roay k.“ Maremaruueckasi TeOpHs

kommyHukanuu " Illennona u H.Bce Hauanoch ¢ mnyOnuKanuu KHUTH

Bunepa” KubepHeTuka, Wiy yrnpaBieHHE M KOMMYHMKAlUs B >KMBOTHBIX U

MamuHax". OHM ONPENENININ HOBBIM BEKTOP Pa3BUTHS HAyKH, PE3ylIbTaTOM

KOTOPOTO CTaJId KOMIIBIOTEPBI: CHAayaja JIAMIIOBBIM TMIaHT , OJEBaTbCSA Ha

TPAH3UCTOPBI M MHTETPAJIBHBIE CXEMBbl, MHUKpoIpoueccopsl, a B 1989 rony

MOSIBUJICS TIepcOHaANbHBIN KoMIibioTep IBM. B Tom ke roay Obliia BhiNyieHa

nporpammMa MS - DOS , a B 1990 romy-Windows-3.0, 3a koTopoii

MocieoBajio  ObICTpo€  YIy4IIeHHE AanmapaTHOr0 M MPOrpaMMHOIO

o0ecrieyeHusl.

KawueBble OnNTHYECKHE CHCTEMBI CBSA3M, AJIEKTPOKaOeIbHas CBS3b, ONTOBOJOKOHHAsS

cJ0Ba: CBsA3b, CIYTHUKOBas CBS3b, PaJuOpeNelHas CBs3b, OJHOMOJOBOE BOJIOKHO,
MHOTOMOJIOBAsI CBSI3b.
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ABOUT THE APPLICATION OF OPTICAL COMMUNICATION NETWORKS IN
UZBEKISTAN

Suyunov Khurshid Sharifovich
Head of correspondence Department, Tashkent transport Technical School
Khurshidsuyunov2017 @gmail.com

Annotation: Since the beginning of development, computer technology has passed several
years. During this time , we received such a speed of calculations, the speed
of data transmission, which sixty years ago it was not even possible to dream.
All K in 1948.Shannon's "theory of mathematical communication” and
N.Wiener's books” cybernetics , or control and communication in animals and
machines " began with publication. They identified a new vector for the
development of Science, which resulted in computers : first the tube giant ,
the kiyin transistor and the integrated circuit, appeared in microprocessors,
and in 1989 the personal computer IBM. In the same year , MS - DOS
software was released, and in 1990, Windows - 3.0, and there was a rapid
improvement in hardware and software.

Key words: Optical communication systems, electrical cable communication, optical fiber
communication, satellite communication, radiorele communication, single
mode fiber, multi-mode communication.

Kirish. Optik tolalar keng targalgan va ommabop aloga vositasi bo‘lishiga garamay,
texnologiyaning o°‘zi sodda va uzoq vaqt davomida ishlab chigilgan. Yorug'lik nurlari
yo‘nalishini sinish yo‘li bilan o‘zgartirish tajribasi 1840 yilda Daniel Kolladon va Jak Babin
tomonidan namoyish etilgan. Bir necha yil o‘tgach, Jon Tyndall ushbu tajribani Londondagi
ommaviy ma'ruzalarida qo‘llagan va 1870 yilda allagachon yorug'lik tabiati to‘g'risida asar nashr
gilgan. Texnologiyaning amaliy go‘llanilishi fagat yigirmanchi asrda topilgan. 20-asrning 20-
yillarida eksperimentchilar Klarens Xasnell va Jon Berd tasvirlarni optik naychalar orgali uzatish
gobiliyatini namoyish etdilar. Ushbu printsip Geynrix Lamm tomonidan bemorlarni tibbiy
ko‘rikdan o‘tkazish uchun ishlatilgan. Fagat 1952 yilga kelib hind fizigi Narinder Singx Kapani
bir gator eksperimentlarni o‘tkazdi, bu esa tolaning ixtiro gilinishiga olib keldi. Darhagigat, u
xuddi shu shisha tolali to‘plamni yaratdi va qobig va yadro turli xil sinishi ko‘rsatkichlari
bo‘lgan tolalardan yasalgan edi. Qobiq aslida ko‘zgu bo‘lib xizmat gildi va yadro yanada shaffof
edi - bu tez targalish muammosi shu tarzda hal gilindi. Agar ilgari nur optik tolaning oxiriga etib
bormagan bo‘lsa va bunday uzatish vositasini uzoq masofalarga ishlatish imkonsiz bo‘lsa, endi
muammo hal qilindi. Narinder Kapani 1956 vyilga kelib texnologiyani takomillashtirdi.
Moslashuvchan shisha tayoqchalar to‘plami tasvirni deyarli yo‘qotish va buzilishsiz uzatdi.

Juda yugori tashuvchi chastotalar tufayli keng polosali optik signallar. Bu shuni
anglatadiki, ma'lumot optik aloga liniyasi orgali taxminan 1 Terabit/s tezlikda uzatilishi mumkin.

Boshqgacha qilib aytganda, bitta tola bir vaqgtning o‘zida 10 min telefon orgali suhbatlar va
million video signal. Ma'lumotlarni uzatish tezligini bir vagtning o°zida ikki yo‘nalishda uzatish
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orgali oshirish mumkin, chunki yorug'lik to‘lginlari bir- biridan mustaqil ravishda bitta tolada
targalishi mumkin. Bundan tashqari, ikki xil qutblanishning yorug'lik signallari optik tolada
targalishi mumkin, bu esa optik aloga kanalining o‘tkazuvchanligini ikki baravar oshirish
imkonini beradi. Bugungi kunga gadar optik tolalar orgali uzatiladigan ma'lumotlarning zichligi
chegarasiga erishilmagan. Va bu shuni anglatadiki, hozirgi kunga gadar bizning Internetimizdagi
bunday og'ir yuk bilan bir vaqtning o‘zida uzatish bilan uzatiladigan ma'lumotlar ogimi tezligini
pasayishiga olib keladigan juda ko‘p ma'lumot bo‘Imagan.

Elyafdagi yorug'lik signalining juda oz (boshga vositalar bilan taggoslaganda) susayishi.
Boshgacha qilib aytganda, o‘tkazgich materialining qarshiligi tufayli signal yo‘qolishi. Rossiya
tolasining eng yaxshi namunalari shu gadar zaiflashdiki, u uzatish uzaytirmasdan 100 km
uzunlikdagi aloga liniyalarini qurishga imkon beradi. AQShning optik laboratoriyalarida, hatto
"shaffof" tolalar, ya'ni florozirkonat tolalari ishlab chigilmoqda. Laboratoriya tadgiqotlari shuni
ko‘rsatdiki, bunday tolalar asosida 4600 km.gacha bo‘lgan regeneratsiya bo‘limlari bilan aloga
liniyalari uzatish tezligi taxminan 1 Gbit / s ni tashkil gilishi mumkin.

Optik tolali aloga liniyalari

(FOCL), optik aloga liniyalari, unda ma'lumot optik tolali elementlar yordamida
uzatiladi. FOCL uzatuvchi va gabul giluvchi optik modullardan, optik tolali kabellardan va optik
tolali ulagichlardan iborat. Optik tolalar katta ma'lumot ogimlarini uzog masofalarga uzatish
uchun eng mukammal vosita hisoblanadi. U odatdagi simlarda ishlatiladigan misdan fargli
o‘laroq keng va arzon material bo‘lgan silika asosidagi kremniydan tayyorlangan. Optik tolalar
juda ixcham va engil, diametri atigi taxminan. 100 mikron. Optik tolali tolalar - optik tolali
to‘plamlar, uchlari yopishtirilgan yoki sinterlangan, shaffof bo‘lmagan nigob bilan himoyalangan
va uchlari saygallangan yuzasi bor. Shisha tola dielektrikdir, shuning uchun optik tolali aloga
tizimini qurishda alohida optik tolalarni bir-biridan ajratib turishning hojati yo‘q. Optik tolaning
chidamliligi 25 tagacha.

Optik-tolali aloga liniyalarini yaratishda elektr signallarini nurga, yorug'likni elektr
signallariga aylantiradigan juda ishonchli elektron elementlar, shuningdek, optik yo‘qgotishlar
kam bo‘lgan optik konnektorlar zarur. Shuning uchun bunday liniyalarni o‘rnatish uchun gimmat
uskunalar kerak. Birog, optik tolali aloga liniyalaridan foydalanishning afzalliklari shunchalik
kattaki, optik tolalarning ro‘yxatdagi kamchiliklariga garamay, ushbu aloga liniyalari tobora
ko‘proq axborot uzatish uchun foydalanilmoqgda. Ma'lumot uzatish tezligini bir vaqgtning o‘zida
ikki yo‘nalishda uzatish orgali oshirish mumkin, chunki yorug'lik to‘lginlari bir-biridan mustaqil
ravishda bitta optik tolada targalishi mumkin. Bu optik aloga kanalining o‘tkazuvchanligini ikki
baravar oshirish imkonini beradi.

Optik-tolali aloga liniyalari elektromagnit parazitlarga chidamli bo‘lib, optik tolalar
orgali uzatilishi ruxsatsiz kirishdan himoyalangan. Bunday aloga liniyalariga chizigning
yaxlitligini buzmasdan ulanish mumkin emas. Birinchi marta signallarni optik tolalar orgali
uzatish 1975 yilda amalga oshirildi. Hozirgi kunda shaharlararo optik aloga tizimlari minglab
kilometr masofalarda tez rivojlanmoqgda. AQSh - Evropa, AQShning Tinch okeani liniyasi -
Gavayi orollari - Yaponiyaning transatlantik aloga liniyalari muvaffagiyatli ekspluatatsiya
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gilinmoqda. Yaponiya - Singapur - Hindiston - Saudiya Arabistoni - Misr - Italiya o‘rtasida
global optik tolali aloga liniyasini qurishni yakunlash bo‘yicha ishlar olib borilmogda. Rossiyada
TransTeleCom kompaniyasi uzunligi 36000 km dan oshadigan optik tolali aloga tarmog'ini
yaratdi. U dublyaj gilingan sun’iy yo‘ldosh kanallari aloga. Oxirida. 2001 yilda yagona magistral
ragamli aloga tarmog'i yaratildi. U aholining 85-90% yashaydigan Rossiyaning 89 mintagasidan
56tasida shaharlararo va xalgaro telefon

Aloga texnologiyada - axborotni (signallarni) masofaga uzatish.

Aloqga turlari

Xabarlarni  kodlash uchun ganday hodisalar ishlatilganiga qarab, siz o‘zaro
munosabatlarni quyidagilar yordamida ta'kidlashingiz mumkin:

» elektronlar - telekommunikatsiya (simli va radioaloga)

» fotonlar - zamonaviy optik tolalar, signal minoralarining ayrim turlari, Mors kodidagi
chirog chirog'i, atmosfera va kosmik lazer alogalari

» materialdagi bo‘yoqlardan belgilarning ketma-ketligi - qog'ozga yozish.

» yengillik yoki material shaklidagi o‘zgarishlar - optik disk

Ma'lumot uzatish vositasiga garab aloga liniyalari quyidagilarga bo‘linadi.

* sun'iy yo‘ldosh

* havo

* quruglik

* suv ostida

* yer osti

Xabar olib boradigan narsaga garab, aloga liniyalari asosidagi jismoniy printsiplarga
muvofiq, quyidagi aloga turlarini ajratish mumkin:

*Sim va kabel aloqasi - uzatish yo‘naltiruvchi vosita bo‘ylab amalga oshiriladi.

o0 Elektr kabel alogasi

0 Optik tolali aloga

0 Sun'iy yo‘ldosh alogasi - kosmik repetitor (lar) dan foydalangan holda aloga.

o Radiorele alogasi - quruglikdagi takroriy takrorlovchi (lar) dan foydalangan holda aloga
qilish.

* Optik kabel umumiy himoya qobig'i ostidagi optik tolalardan iborat.

Yagona rejimli tola

Elyafning etarlicha kichik diametri va mos to‘lgin uzunligi bilan bitta nur tolalar bo‘ylab
targaladi. Umuman olganda, bitta rejimli signalni targatish rejimi uchun yadro diametrini
tanlashning o°‘zi, tolaning har bir alohida versiyasining o‘ziga xos xususiyati hagida gapiradi.
Ya'ni bitta rejimni tolaning ishlatilgan to‘lginning o‘ziga xos chastotasiga nisbatan xususiyatlari
deb tushunish kerak. Fagat bitta nurning tarqgalishi intermod dispersiyasidan xalos bo‘lishga
imkon beradi va shuning uchun bitta rejimli tolalar kattaroq buyruglardir. Hozirgi vaqgtda tashqi
diametri taxminan 8 mm bo‘lgan yadro ishlatilmoqgda. Multimodli tolalar singari, pog'onali va
gradientli materiallar tagsimotidan foydalaniladi.
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Ikkinchi variant samaralirog. Yagona rejim texnologiyasi ingichka, gimmatroq va hozirda
telekommunikatsiyalarda qo‘llaniladi. Optik tolali optik tolali aloga liniyalarida ishlatiladi, ular
elektron alogalardan ustundir, chunki ular uzog masofalarga ragamli ma'lumotlarni yo‘qotishsiz
va yuqori tezlikda uzatishga imkon beradi. Optik tolali liniyalar ham yangi tarmoqgni tashkil
gilishi, ham mavjud bo‘lgan tarmoglarni - optik tolali magistral gismlarini, optik tolalar
darajasida jismonan bog'langan yoki mantigan - ma'lumotlarni uzatish protokollari darajasida
birlashtirishga xizmat gilishi mumkin.

Gb / s tezlikda uzatish imkonini beradigan standart allagachon tayyorlanmoqgda va 10 Gb
Ethernet standarti bir necha yillardan buyon zamonaviy telekommunikatsiya tuzilmalarida
go‘llanilib kelinmoqda.

Ko‘p rejimli tola

Multimodli optik tolada ko‘p rejimlar bir vaqtning o‘zida targalishi mumkin - tolaga har
xil burchak ostida Kiritilgan nurlar. Multimodli optik tolalar nisbatan katta yadro diametriga ega
(standart giymatlari 50 va 62,5 mm) va shunga ko‘ra katta ragamli diafragma mavjud. Ko‘p
modali tolaning yadro diametri kattaroqligi tufayli tolaga optik nurlanishni yuborish osonlashadi
va multimodli tolaga nisbatan yumshoq bardoshlik talablari optik gabul gilgichlarning narxini
pasaytirishi mumkin. Shunday qilib, multimode tolasi gisqga masofali LAN va uy tarmoglarida
keng targalgan.

Multimodli optik tolaning asosiy kamchiligi bu intermod dispersiyasining mavjudligidir,
bu turli xil rejimlar tolaga turli xil optik yo‘llarni bosib o‘tishi tufayli yuzaga keladi. Ushbu
hodisaning ta'sirini kamaytirish uchun gradiyent sinishi ko‘rsatkichi bo‘lgan multimodli tola
ishlab chigildi, buning natijasida tolalardagi rejimlar parabolik yo‘llar bo‘ylab targaladi va
ularning optik yo‘llaridagi farg va shuning uchun intermod dispersiyasi ancha kam bo‘ladi.
Birog, gancha darajadagi multimodli tolalar muvozanatli bo‘lishidan gat'i nazar, ularning
o‘tkazuvchanligi singlemodli texnologiyalar bilan tagqoslanmaydi.

Xulosa. Mazkuz magolada internet tarixi, insoniyatning optik tolali aloga liniyalari
rivojlanishigacha bo‘lgan davrdan to shu kungacha bo‘lgan davrini kuzatildi.

Optik tolali chiziglar an'anaviy simlardan fargini, Aloga liniyasi (LAN) bu ma'lumotlar
uzatuvchi uskunalar va oralig uskunalarning axborot signallari uzatiladigan fizik vosita. Optik
tolali aloganing afzalliklari:

Juda yugori tashuvchi chastotalar tufayli keng polosali optik signallar. Bu shuni
anglatadiki, ma'lumot optik tolali liniya orgali taxminan 1 Thit / s tezlikda uzatilishi mumkinligi
aniglandi.

Kompyuter tarmoglarida optik tolali aloga liniyalaridan foydalanish ko‘nikmasini va
optik tolali aloga liniyalarining ishlash prinsipini o‘rganildi.
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DASTURIY TA’MINOTNI ISHLAB CHIQISH BOSQICHLARI

Annotatsiya:

Kalit so¢zlar:

Xalmedova Lola Abdikadirovna
katta o‘gituvchi, Toshkent transport texnikumi
xalmedovalola@gmail.com

Kichik dasturiy masala yoki muammolarni yechish ancha sodda. Lekin katta
dasturlar yaratilganda ularni talablarini o‘rganish, masalaga yechim topish,
algoritmlar ishlab chiqish katta jamoa va ko‘p vaqt talab etadi. Bugungi
kunda katta dasturlar yaratishda dasturlarni o‘z muddatida topshirish uchun
tizim yaratilgan. Ushbu tizim SDLC (Software development life cycle)
Dastur yaratish hayot sikli deb ataladi.

dasturiy ta’minot, dasturiy ta’minot ishlab chiqish bosqichlari, loyiha,
SDLC.

O MIPUMEHEHWH ONITUYECKUX CETEH CBSI3U B Y3BEKUCTAHE

AHHOTAIUA:
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Annotation:

Xaamenosa Jlosia AoaukaaupoBHa
CTapIIni MpenoaBaTeib, TalKeHTCKUI TPAaHCTIOPTHBIN TEXHUKYM
xalmedovalola@gmail.com

Pemute HeOosbmIyto TpoOJEMy ¢ MPOTPpaMMHBIM OOECIEYeHUEM WIIH
npobiemy HamHoro mnpomie. Ho mpu cozmanum OOJBIIMX MPUIOKEHHM
TpeOyercs Oombllas KOMaHAa W MHOTO BpPEMEHH, YTOOBl H3YYUTh HX
TpeOoBaHusl, HANTHU perieHrue mpobiieMbl, pa3paboTaTh aropuTMbl. CeroHs
IpU CO3JIaHUU OOJBIIMX MPOrpaMM CO3JaHa CHUCTEMa CAayd MporpaMm B
YCTaHOBJICHHBIE CPOKH. OJTa CHCTeMa Ha3bIBaeTCid >KU3HEHHBIM IUKIOM
co3zanus nmporpamMmMmuoro ooecrnedenus SDLC ((KU3HEHHBIHN MK pa3pabOTKH
MIPOTPAMMHOTO 00ECTICUCHHUS ).

mporpaMMHoe  oOecriedyeHue,  dTambl  pa3pabOTKH  MPOrpaMMHOIO
obecnieuenus, nmpoekt, SDLC.

STAGES OF SOFTWARE DEVELOPMENT

Halmedova Lola Abdikadirovna
senior teacher, Tashkent transport Technical School
xalmedovalola@gmail.com

Solving small software issues or problems is much simpler. But when large
programs are created, it takes a large team and a lot of time to study their
requirements, find a solution to the problem, and develop algorithms. Today,
when creating large programs, a system is created to deliver programs on
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time. This system is called SDLC (Software development life cycle).
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1. SDLC (Software development life cycle)

SDLC - dasturiy ta’minotni yaratish uchun tizimli jarayon bo‘lib, u yaratilgan dasturiy
ta’minotning sifati va to‘g‘riligini ta’minlaydi. SDLCning maqsadi mijozlar talablariga javob
beradigan yugqori sifatli dasturiy ta’minotni ishlab chiqarishga qaratilgan. Tizimni ishlab chiqish
oldindan belgilangan vaqt va belgilangan narx doirasida tugallanishi kerak. SDLC batafsil
rejadan iborat hisoblanadi, u aniq dasturiy ta’minotni rejalashtirish, yaratish va saqlashni
tushuntiradi. SDLC hayotiy siklining har bir bosqichi o‘z jarayoni va keyingi bosqichga
o‘tadigan natijalarga ega bo‘ladi.

2. SDLC ahamiyati

SDLC dasturiy ta’minot tizimini ishlab chiqish uchun muhim bo‘lgan asosiy sabablar
quyidagilardan iborat.

» SDLC loyihani rejalashtirish va baholash uchun asosni beradi

» Standart faoliyat va natijalar to‘plami uchun asosni taqdim etadi

» SDLC loyihani kuzatish va nazorat gilish mexanizmi hisoblanadi

* Loyihani rejalashtirish jarayonining barcha manfaatdor tomonlari uchun ko‘rinishini
oshiradi

« Dasturni ishlab chigish tezligini oshiradi
Mijoz va dasturchi alogalarini muntazamligini ta’minlaydi
Loyihani boshqarish rejasini qo‘shimcha harajatlarini kamaytirishga yordam beradi

3. SDLC bosgichlari

1-bosqich: Texnik talablarni o‘rganib chiqish va tahlil qilish

2-bosgich: Texnik-igtisodiy asoslarni ishlab chigish (Loyihaning (dastur) umumiy
byudjeti aniglanadi)

3-bosgich: Dizayn (algoritm yaratish)

4-bosgich: Kodlash

5-bosqich: Sinov (har bir funksiya to‘g‘ri ishlayotgani tekshiriladi)

6-bosqich: O‘rnatish (dasturni mijozning qurilmasiga yoki hostingga o‘rnatish jarayoni)

7-bosqich: Texnik xizmat ko‘rsatish (dasturga kelajakdagi o‘zgartirishlar Kiritish
Xizmatlari)

1-bosqich: Dastur talablarini yig‘ish va tahlil qilish

Talablarni aniglash - SDLC jarayonining birinchi bosqgichi hisoblanadi. U barcha
manfaatdor tomonlar va soha mutaxassislarining ma’lumotlari bilan olib boriladi. Ushbu
bosgichda dasturning har bir talabi (requirement) ni o‘rganib chiqish va rejalashtirish amalga
oshiriladi. Ushbu bosqich butun loyihaning ko‘lami va loyihani ishga tushirganda kutilayotgan
muammolar, imkoniyatlar va ko‘rsatmalar haqida aniqroq tasavvur beradi. Talablarni yig‘ish
bosqichida batafsil va aniq talablarni olish uchun jamoa kerak bo‘ladi. Bu kompaniyalarga
yaratilayotgan yangi dasturiy loyihani ishini tugatish uchun kerakli bo‘lgan vaqt muddatini
tashkil etishga yordam beradi.
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2-bosgich: Texnik-igtisodiy asoslash
Talablarni tahlil qilish bosqichi tugallangandan so‘ng, keyingi SDLC bosqichi dasturiy
ta’minot ehtiyojlarini aniqlash va hujjatlashtirish hisoblanadi. Ushbu jarayon "SRS" hujjati
sifatida ham tanilgan, "Dasturiy ta’minot talablari spetsifikatsiyasi” hujjati yordamida amalga
oshiriladi. U loyihaning hayot sikli davomida ishlab chiqilishi kerak bo‘lgan barcha narsalarni
0°‘z ichiga oladi. Ushbu bosqichnig asosiy foydasi bu ishlab chiqilishi rejalashtirilgan dasturning
amalga oshira olamizmi degan savolga javob berishi hisoblanadi. Bu fizibiliti deb ham ataladi.
Fizibiliti tekshiruvlarining asosan besh turi mavjud:
1. Iqtisodiy: Loyihani byudjet doirasida yakunlay olamizmi yoki yo‘qmi?
2. Yuridik: Biz ushbu loyihani kiber qonun va boshqa me’yoriy-huqugiy
ba’za/muvofiqliklar sifatida ko'rib chiga olamizmi?'
3. Operatsion fizibiliti: Biz mijoz kutgan operatsiyalarni yarata olamizmi?

4. Texnik: joriy qurilma tizimi dasturiy ta’minotni qo‘llab-quvvatlay oladimi yoki
yo‘qligini tekshirish kerak
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5. Vaqt muddati: Loyihani belgilangan vaqt muddatida bajarish mumkin yoki yo‘qligini
aniglash.

3-bosgich: Dizayn

Ushbu uchinchi bosqichda tizim va dasturiy ta’minotni loyihalash hujjatlari talabning
spetsifikatsiya hujjatiga muvofiq tayyorlanadi. Bu umumiy tizim arxitekturasini aniglashga
yordam beradi. Dizayn bosqichi modelning keyingi bosqichi uchun kirish bo‘lib xizmat qiladi.
Dizayn bosgichida algoritmlar ham yaratiladi. Ushbu bosgichda ishlab chigilgan ikki turdagi
dizayn hujjatlari mavjud bo‘lishi kerak:

Yugori darajadagi dizayn (HLD)

 Har bir modulning gisgacha tavsifi va nomi

* Har bir modulning funksionalligi haqida qisqacha ma’lumot

* Interfeys aloqasi va modullar orasidagi bog‘ligliklar

* Ma’lumotlar ba’zasi jadvallari va ularning asosiy elementlari

» To‘liq arxitektura diagrammalari va texnologiya tafsilotlari

Quyi darajadagi dizayn (LLD)

* Modullarning funksional mantiqi

* Turi va hajmini 0‘z ichiga olgan ma’lumotlar ba’zasi jadvallari

 Interfeysning to‘liq tafsilotlari

» Xato xabarlari ro‘yxati

+ Har bir modul uchun to‘liq kirish va chiqish ma’lumotlari

4-bosgich: Kod yozish

Tizimni loyihalash bosgichi tugagach, keyingi bosgich kod yozish hisoblanadi. Ushbu
bosgichda ishlab chiguvchilar tanlangan dasturlash tilidan foydalangan holda kod yozish orgali
butun tizimni (dasturni) qurishni boshlaydilar. Kodlash bosgichida vazifalar birliklarga yoki
modullarga bo‘linadi va turli ishlab chiquvchilarga beriladi. Bu dasturiy ta’minotni ishlab
chigishning hayot sikli jarayonining eng uzun bosqichi hisbolanadi. Ushbu bosqichda dasturchi
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1-2-3-bosqichlarda aniqlab tayyorlangan ko‘rsatmalariga amal qilishi kerak. Shuningdek, ular
kodni yaratish va amalga oshirish uchun kompilyator, tarjimon, tuzatuvchi kabi dasturlash
vositalaridan foydalanishlari ham kerak bo‘ladi.
5-bosqich: Sinov
Dastur kodlari yozilib tayyor bo‘lgandan so‘ng, u sinov bosqichida tekshiriladi. Odatda
sinov alohida firma/kompaniya xizmati yordamida amalga oshiriladi. Sinov o‘tkazish guruhi
yangi yaratilgan butun dasturning funksionalligini sinab ko‘rishni boshlaydi. Bu butun dastur
mijoz talabiga muvofiq ishlashini tekshirish uchun amalga oshiriladi. Ushbu bosgichda QA va
sinov guruhi ishlab chiquvchilarga (dasturchilarga) xabar beradigan ba’zi xatolar/nugsonlarni
topishi mumkin. Ishlab chigish guruhi xatoni tuzatadi va gayta sinovdan o‘tkazish uchun QAga
yuboradi. Bu jarayon yaratilgan dastur xatosiz, bargaror va ushbu tizimning biznes ehtiyojlariga
muvofiq ishlamaguncha davom etadi.
6-bosqich: O‘rnatish/joylashtirish
Dasturni sinovdan o‘tkazish bosqichi tugagach va tizimda hech ganday xato
golmaganidan so‘ng, yakuniy joylashtirish jarayoni boshlanadi. Loyiha menejeri tomonidan
berilgan fikr-mulohazalar asosida yakuniy dastur versiyasi joylashtirish bilan bog‘liq
muammolar tekshiriladi. Agar desktop dastur yaratilgan bo‘lsa mijozning qurilmasiga o‘rnatib
beriladi. Agar yaratilgan dastur internetda ishlaydigan bo‘lsa server (hosting)ga joylashtiriladi va
mijozga topshiriladi. Ushbu bosgichda ishlab chiquvchi dasturchilarning shartnomaga doir
ishlari yakunlangani belgilanadi. Va agar mijoz ishlab chiquvchiga yangi o‘zgartirshlar uchun
xizmat qilishni taklif gilsa keyingi bosgich ham ishlab chiquvchiga tegishli hisoblanadi.
7-bosqich: Texnik xizmat ko ‘rsatish
Yaratilgan dastur o‘rnatilgach va mijozlar ishlab chigilgan tizimdan foydalanishni
boshlagandan so‘ng, quyidagi 3 ta harakat sodir bo‘ladi.
« Xatolarni tuzatish - xatoliklar hagida umuman tekshirilmagan ayrim senariylar tufayli
xabar gilinadi
« Yangilash - dasturni yangi versiyalariga yangilash
« Yaxshilash - mavjud dasturiy ta’minotga ba’zi yangi xususiyatlarni qo‘shish
Ushbu SDLC bosqichining asosiy yo‘nalishi ehtiyojlarni qondirishda davom etishini va
dastur birinchi bosqichda aytib o‘tilgan spetsifikatsiyaga muvofiq ishlashini ta’minlashdan iborat
hisoblanadi.
Xulosa
Dasturiy ta’minotni ishlab chiqish hayot sikli (SDLC) dasturiy ta’minotni yaratish uchun
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tizimli jarayon bo‘lib, u yaratilgan dasturiy ta’minotning sifati va to‘g‘riligini ta’minlaydi.
Dasturiy ta’minot injiniringidagi SDLC standart faoliyat va natijalar to‘plami uchun asos
yaratadi. Yetti xil SDLC bosqichlari: 1) Talablarni yig‘ish va tahlil qilish 2) Texnik-igtisodiy
asoslash 3) Dizayn 4) Kodlash 5) Sinov 6) O‘rnatish / Joylashtirish va 7) Texnik xizmat
ko‘rsatishdan iboratdir.
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